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Instrukcja dla zdajacego
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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczgcemu zespolu nadzorujacego.

Do arkusza dolgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke¢ z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja dat¢ urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test skladajgcy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdac cz¢s¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nast¢pujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

AlE|E|E

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratk¢ z odpowiadajaca jej literg — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A™

W B C D

Staraj si¢c wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i bl¢gdnie zaznaczysz odpowiedz,
otocz jg kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawng, np.

() c | m
Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadziles wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, Zze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.

Diagnozujac wrazliwa skore nalezy zastosowac
A. diaskopieg.
B. meksametrie.

C. profilometrig.
D. dermografizm.

Zadanie 2.

Poziom nawilZenia skory bada sie aparatem o nazwie
A. sebumetr.
B. kutometr.

C. meksametr.
D. korneometr.

Zadanie 3.

Do oceny intensywnosci pracy gruczotow holokrynowych nalezy zastosowac
A. pehametr.
B. sebumetr.

C. tewametr.

D. ewaporymetr.

Zadanie 4.
Korygowanie zbyt duzego podbrodka polega na natozeniu bronzera
A. przy katach zuchwy.
B. pod koscig zuchwy.
C. po bokach twarzy.
D. nasrodku brody.

Zadanie 5.

Maske gipsowa w zabiegu odzywczym nalezy zaproponowac klientce z cera

A. atopowa.

B. wrazliwg.
C. naczyniowa.
D. odwodniona.

Zadanie 6.
Zabiegu leczniczego oczyszczania nie nalezv wykonywac na skérze z objawami acne

A. vulgaris.
B. juvenilis.
C. conglobata.
D

comedonica.
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Zadanie 7.
W celu dtuzszego utrzymania si¢ makijazu wieczorowego pod podktad nalezy zastosowac baze
A. bezbarwng silikonows.
B. zielong silikonows.
C. bialg korygujaca.
D. zolta korygujaca.
Zadanie 8.
U osoby stosujacej doustnie retinoidy nie nalezy wykonywaé
A. zluszczania peelingiem enzymatycznym.
B. zluszczania kwasami AHA i BHA.
C. pulweryzacji.
D. waponizacji.
Zadanie 9.

Brzoskwiniowa cera pokryta piegami, ciemnobragzowa teczowka oczu, wtosy w kolorze miedzi, to cechy

charakteryzujace typ urody

A. lato.
B. zima.
C. jesien.

D. wiosna.

Zadanie 10.

Typ mikroorganizmow, obecno$¢ zanieczyszczen, liczba drobnoustrojow, to czynniki, ktore maja wplyw

na przebieg procesu

A. dezinkrustaciji.
B. spalaniai utleniania.
C. dezynfekcji i sterylizacji.

D. myeciai przechowywania.
Zadanie 11.
Po zabiegu oczyszczania cery tyzeczke Unny nalezy kolejno

A. zdezynfekowac chemicznie i osuszy¢.

B. umy¢ pod biezaca woda, osuszy¢ i zdezynfekowaé chemicznie.

C. zdezynfekowac¢ chemicznie, umy¢ pod biezaca woda, osuszy¢ i wysterylizowac.
D. wysterylizowac, umy¢ pod biezaca woda, osuszy¢ i zdezynfekowac¢ chemicznie.
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Zadanie 12.

Wyjatawianie narzedzi w autoklawie jest metoda sterylizacji

A. chemicznej.
B. fizykalnej.
C. gazowej.

D. parowe;j.

Zadanie 13.

Jakie $rodki ochrony indywidualnej rak, oprocz rekawic, nalezy zastosowac¢ przed zabiegiem leczniczego

oczyszczania?

A. Lagodzace.

B. Poslizgowe.

C. Nawilzajace.
D. Dezynfekujace.

Zadanie 14.
Do dezynfekcji chemicznej narzedzi nalezy zastosowacé
A. kwas stearynowy.
B. alkohol metylowy.
C. zwiazki jodu i barwnikow.
D. zwiazki salicylu i barwnikow,

Zadanie 15.

W celu optycznego zblizenia szeroko osadzonych oczu nalezy zastosowac
A. jasny cien blisko nasady nosa.
B. ciemny ciefi blisko nasady nosa.

C. jasny cief na calej powierzchni ruchomej powieki.
D. ciemny cien na catej powierzchni ruchomej powieki.

Zadanie 16.

Decydujac si¢ na przeprowadzenie zabiegu pielegnacyjnego u klientki z aktywna opryszczka, kosmetyczka
naraza si¢ na zarazenie wirusem

A. HPV
B. HSV
C. HBV
D. HCV
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Zadanie 17.

W zabiegu sebostatycznym dla cery z tradzikiem pospolitym nalezy zastosowac maske
A. gipsowa.
B. mini-lift.

C. parafinowa.

D. borowinow3.

Zadanie 18.

Demakijaz §mietanka kosmetyczng nalezy wykona¢ klientce z cerg
A. mieszang naczyniowa.
B. tlusta naczyniowa.

C. sucha zwiotczala.
D. tlusta zwiotczala.

Zadanie 19,

Ktory rodzaj peelingu nalezy zastosowac¢ klientce z cera naczyniowa?
A. BHA.
B. Scrub.

C. Termiczny.

D. Enzymatyczny.

Zadanie 20.

Krem z kwasem askorbinowym, arbutyna i ekstraktem z morwy jest wskazany do pielggnacji cery
A. zobjawami luszczycy.
B. z atopowym zapaleniem.

C. tlustej z teleangiektazjami.

D. suchej z hiperpigmentacja.
Zadanie 21.
Do zabiegu jonoforezy w leczeniu blizn, zrostéw i zgrubien tgcznotkankowych stosuje sie

A. kwas askorbinowy.
B. chlorek wapnia.

C. kwas retinowy.

D. jodek potasu.
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Zadanie 22,
Stosujac w zabiegu sonoforezy amputke zawierajaca: wyciag z Gingko biloba, ruszczyka kolczastego

i kasztanowca zwyczajnego, uzyskuje sie efekt

A. stymulacji naczyf krwiono$nych.

B. $ciaggniecia rozszerzonych porow.

C. obkurczenia naczyf krwionos$nych.
D. regulacji pracy gruczotow tojowych.

Zadanie 23.

Ktory aparat nalezy zastosowac do zabiegu dezinkrustacji?

A. Galwan.
B. Kutometr.
C. Darsonval.

D. Ewaporymetr.
Zadanie 24,

Urzadzenie wykorzystujace fale ultradzwigckowe do wprowadzania substancji aktywnych w skorg to aparat
do

A. oksybrazji.
B. jonoforezy.
C. sonoforezy.

D. pulweryzacji.
Zadanie 25.

W celu tagodzenia objawow przedawkowania promieniowania UV nalezy zastosowac¢ lampe sollux

z filtrem

zOHym.
niebieskim.

awe»

fioletowym.
D. czerwonym.

Zadanie 26.
Do ktorego zabiegu nie stosuje sie aparatu z uzyciem pradu statego?
A. Elektrolizy.
Jonoforezy.

B
C. Fonoforezy.
D. Elektrostymulaciji.
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Zadanie 27.

Przeciwwskazaniem do wykonania makijazu oczu sa

A. kepki zotte,

B. gradowki.
C. kaszaki.
D. prosaki.

Zadanie 28.

Zabieg elektroleczniczy z uzyciem pradu wielkiej czestotliwosci nazywa si¢
A. galwanizacja.
B. magnetoterapia.

C. darsonwalizacja.
D. elektrostymulacja.

Zadanie 29.

Na odwodniong skore twarzy, szyi i dekoltu nalezy wykona¢ seri¢ zabiegow
A. drenujacych.
B. S$ciagajacych.
C. nawilzajacych.

D. zhluszczajacych.

Zadanie 30.

W celu obkurczenia naczyn krwiono$nych nalezy wykonac zabieg pielegnacyjny o dzialaniu
A. lagodzacym.
B. liftingujacym.
C. rewitalizujacym.

D. sebostatycznym.

Zadanie 31.

W przypadku skory z licznymi przebarwieniami postonecznymi zalecane jest wykonanie zabiegow
A. eksfoliacjii galwanizacji.
B. kawitacji i darsonwalizacji.

C. mikrodermabrazjii eksfoliacji.
D. mikrodermabrazjii elektrostymulacji.

Zadanie 32,
Do skorygowania ksztaltu twarzy rézem wskazane jest uzycie pedzla

A. wachlarza.
B. okraglego.
C. plaskiego.

D. Scietego.
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Zadanie 33.

Do cery naczyniowej z uszkodzonym plaszczem hydrolipidowym nalezy zastosowac zabiegi
A. Sciggajaco-odzywcze,
B. liftingujaco-odzywcze.
C. lagodzaco-obkurczajace.

D. normalizujaco-nawilzajace.
Zadanie 34,
W celu poprawy jedrnosci skory i sptycenia zmarszezek nalezy wykona¢ mezoterapi¢ oraz

A. profilometrie.

B. dezinkrustacjg.

C. zluszczanie kwasem glikolowym.
D. zluszczanie kwasem askorbinowym.

Zadanie 35.
W trakcie wykonywania peelingu ultradzwigkowego zachodzi zjawisko

kawitacji.

epidermolizy.

awe»

elektroterapii.
D. deszczu iskrowego.

Zadanie 36.

W wyniku zabiegu naswietlania twarzy lampg sollux z filtrem czerwonym zachodzi reakcja ze strony

naczyn krwionosnych w postaci odczynu

A. cieplnego.

B. galwanicznego.

C. kriogenicznego.
D. fotochemicznego.

Zadanie 37.

Aparat shuzacy do wprowadzania substancji aktywnych do skory, wykorzystujacy zjawisko elektroporacii,

stosuje si¢ do zabiegow

A. sonoforezy.

B. mezoterapii.

C. endermologii.

D. darsonwalizaciji.
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Zadanie 38.

W celu poprawy nawilzenia skory nalezy zastosowa¢ kosmetyki zawierajace

A. kamferol i kwas salicylowy.
B. eskuline i kwas stearynowy.
C. eugenol i kwas tioglikolowy.
D. gliceryne i kwas hialuronowy.

Zadanie 39.
Do pielegnacji domowej cery z tradzikiem rézowatym nalezy zaleci¢ klientce stosowanie kosmetykow
zawierajacych

A. rutyne iretinol.

B. retinol i tokoferol.

C. rutyng i kwas askorbinowy.

D. retinol i kwas askorbinowy.
Zadanie 40.
Klientce ze skorg thustg nalezy zaleci¢ stosowanie peelingu typu scrub z czgstotliwoscig

A. razna pot roku.
B. dwarazy w roku.
C. 1-2razy w tygodniu.

D. 2-3 razy w miesigcu.
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