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Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych ciata, dloni i stop
Oznaczenie kwalifikacji: A.62
Numer zadania: 01

Wypetnia egzaminator
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stanowiska

Dataegzaminu| | | | | | | | |
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* w przypadku braku numeru PESEL - seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosc
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajqcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1. Karta klienta

1 Opis stanu skéry koficzyn dolnych: zapisano: jasna, kilka nieduzych przebarwien postonecznych w obrgbie konczyn dolnych, skéra
zdrowa bez zylakéw, nadmieme rogowacenie skéry ud / sucha

2 | Opis stanu wloséw na konczynach dolnych: zapisano: cienkie, maja dlugosc okolo 1 cm, odpowiedniej dlugosci

Rodzaj zabiegu: zapisano np. woskowanie z uzyciem wosku w aplikatorach lub usuwanie zbgdnego owlosienia z konczyn dolnych
za pomocg wosku

Przeciwwskazania: zapisano np. cukrzyca, zylaki, uczulenie na wosk, zmiany ropne i zakazne skory nég, obrzgki, luszezyca,
zaawansowana cigza, -wypisane co najmniej 6 przeciwwskazan

Przyczyny nieprawidlowego wykonania zabiegu: zapisano- np. niewlasciwy sposéb natozenia wosku, niewlasciwy sposéb usuwania
5 |paskéw ,zbyt krétkie wlosy, zbyt dlugie wlosy, niedostateczna temperatura wosku, niedostateczne odthiszczenie skéry, zbyt wolne
zrywanie paskéw- wypisane co najmniej 4 przyczyny

Rezultat 2. Karta pobrania §rodkéw, preparatéw, aparatury i przyboréw

Zaznaczono: fotel kosmetyczny

Zaznaczono: stolik zabiegowy

Zaznaczono: kosz na odpady komunalne i kosz na brudna bielizng

Zaznaczono: $rodek do dezynfekeji (skéry, narzgdzi, powierzchni)
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Zaznaczono: lampg z lupa

Zaznaczono: podgrzewacz do wosku w aplikatorach /do wosku w puszce

Zaznaczono: pokrowiec jednorazowy, recznik jednorazowy, chusteczki kosmetyczne, platki kosmetyczne

Zaznaczono: wosk migkki w aplikatorze / wosk migkki w puszce i paski z flizeliny
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Zaznaczono: preparat do zmycia skéry/ preparat do odtluszezania skéry/preparat przed depilacja, talk

10 | Zapisano: oliwka, amputka spowalniajaca odrost wioséw, preparat tagodzacy po depilacji
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Rezultat 3. wykaz prac

Przygotowanie stanowiska pracy (stolika zabiegowego: ustawienie preparatow, srodkow, dezynfekcja aparatéw i przyboréw,
przykrycie fotela zabiegowego pokrowcem jednorazowym, zabezpieczenie recznikiem jednorazowym), umycie i dezynfekcja dioni
przed zabiegiem

2 |Przygotowanie klienta - zapis dotyczacy przeprowadzenia wywiadu, pro§ba o zalozenie peniuara, utozenie na fotelu

3 |Zapis dotyczy wykonania diagnozy z uzyciem lampy z lupa

4 Zapisano zmy.fcie i odth.lszczenief’posypanie skory talkiem. Zapisana technika zgodna z metodologia wykonania zabiegu,
(uwzglednié zapis: od kostki, podudzie, udo)

5 Zapisano: sprawdzenie temperatury wosku, natozenie wosku zgodnie z kierunkiem wzrostu wloséw. Zapisana technika zgodna

z metodologia wykonania zabiegu

Zapisano: nalozenie paska do wosku, potarcie go energicznie i zerwanie zdecydowanym/energicznym ruchem, oderwanie paska
w kiemunku przeciwnym do wzrostu wlosow

Zapis dotyczy powtérzenia tych samych czynnosei na drugiej nodze, poproszenie klientki o polozenie sig na brzuchu

Zapisano: nalozenie oliwki na koficzyny dolne, usunigcie resztek wosku, nalozenie na skorg ampulki opozniajacej odrost wlosow.
Zapisana technika zgodna z metodologia wykonania zabiegu

Zapisanie wykonywanych czynnosci w prawidlowej kolejnosci

10

Zapisano wykonanie uprzatnigcia stanowiska pracy (wylaczenie podgrzewacza do wosku, odstawienie $rodkéw i preparatéw
kosmetycznych na miejsce, uprzatnigeie bielizny zabiegowej/ wlozenie do pojemnika na brudna bielizng, wyrzucenie zuzytych
materialéw (ewentualnych przyboréw jednorazowych), paskéw podepilacyjnych do pojemnika na odpady komunalne, dezynfekcja
przyboréw, dezynfekcja aparatéw i powierzchni (np. stolik podrgezny, fotel)

Rezultat 4. Informacja dla klienta

1

Zalecenia dotyczace pielggnacji skory nég :zapisano - np. stosowanie balsamow nawilzajacych, natluszezajacych, balsamoéw / zeli
opoézniajacych wzrost wloséw, wykonanie peelingu raz w tygodniu, ale nie bezpoérednio po depilacji woskiem

Zalecenia dotyczace skladnikéw aktywnych w preparatach do domowej pielegnacji skéry nég: zapisano-sktadniki wybielajace
(np.arbutryna), sktadniki obkurczajace naczynia krwionosne (np. krzem, kwas askorbinowy, kasztanowiec) sktadniki nawilzajace,
sktadniki przeciwzapalne
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Zalecenia dotyczace czestotliwosci zabiegdw depilacji w gabinecie kosmetycznym: zapisano: depilacja woskiem co 4-6 tygodni/raz

3 -
W miesigcu
4 Z.alecen.ia thycz.@ce prof:ilaktyki. pmeciw-i)flakowcj:. zap.isam.): np. unikanie .dlugotrwalego stania, unikanie dlugotrwalego
siedzenia, unikanie noszenia obuwia na wysokim obcasie, unikanie urazéw mechanicznych
EgZAMINATOT ..utiiiiiiii i s e sneies eeeeieeeeees e e e en e s s er s

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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