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CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu
EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadezenie uslug opiekunczych osobie chorej i niesamodzielnej
Oznaczenie kwalifikacji: MS.04

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypehia zdajacy
_ Miejsce na naklejk¢ z numerem
#
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem os$rodka
Czas trwania egzaminu: 120 minut MS.04-01-20.01-SG

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Rok 2020 PODSTAWA PROGRAMOWA

Instrukeja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

- numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespolowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera btedow. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgtos$ przez podniesienie reki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

5. Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”™, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzjg przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespolu nadzorujacego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujacego mozesz opuscic salg/miejsce przeprowadzania egzaminu.

L¥S]

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé

Uklad graficzny
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Zadanie egzaminacyjne

Na oddziale wewnetrznym od niedawna przebywa 78-letnia Anna Moson ze zdiagnozowana cukrzyca
i wyloniong kolostomig. Pacjentka zostata przyjeta z objawami hipoglikemii, zaniedbana higienicznie,
odwodniona i niedozywiona. Obecnie poziom glukozy we krwi zostal wyrownany, ale pacjentka nadal jest
oslabiona i odwodniona, przy probie wstawania z I6zka przewraca si¢. Nie jest w stanie wykonywac czynnosci
higienicznych. Mocz oddaje do basenu w matych ilosciach. Kobieta nie radzi sobie z samodzielna wymiana
worka i pielegnacja stomii. Uskarza si¢ na zwigkszonga ilos¢ oddawanych gazéw. Na grzbietowej powierzchni
prawej r¢ki (dloni) istnieje bolesny krwiak, po uderzeniu si¢ w domu. Pacjentka mieszka sama, jedynie
sasiadka sporadycznie pomaga jej wrobieniu zakupoéw i zalatwianiu spraw urzedowych. Chora jest
niespokojna i boi si¢ powrotu do domu. Niechgtnie przyjmuje positki i plyny.

Wypisz problemy wystepujace u pacjentki oraz zalecenia edukacyjne dla pacjentki z wytoniong stomig jelita
grubego.

Formularze do wypelnienia zamieszczone sa w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj mycie krocza na basenie sanitarnym pacjentce lezacej w 10zku, a nastepnie zaloz jej zimny oktad
z roztworu Altacetu na grzbietowg powierzchni¢ prawej rgki. Czynnosci wykonaj na fantomie osoby dorostej,
traktujac go jak pacjentke,

Gotowos¢ do wykonania zabiegow zgto$ przewodniczagcemu ZN przez podniesienie reki. Po uzyskaniu zgody
przystap do wykonania czynno$ci, realizujac je w czasie nie dtuzszym niz 45 minut. Po przekroczeniu tego
czasu przewodniczacy ZN skieruje komunikat czas mingf, oznaczajacy zakonczenie procesu oceny przez
egzaminatora.

Wykonane czynnosci potwierdz w postaci nieczytelnego podpisu (parafki - nie wpisuj swojego nazwiska)
w karcie indywidualnej pielegnacji pacjentki, zamieszczonej w arkuszu egzaminacyjnym. W miejscu daty
wpisz date egzaminu, a w miejscu godziny, biezgca godzing wykonywania czynnosci,

Materiaty, przybory, $rodki i sprzet niezbedne do wykonania zadania znajduja si¢ w magazynie.

Wszystkie czynnosci wykonaj zgodnie z zasadami i procedurami, uwzgledniajac przepisy bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz ergonomie pracy. Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy.

Arkusz egzaminacyjny pozostaw na stoliku.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.
Ocenie podlegac beda 3 rezultaty:
— wykaz problemoéw pacjentki,
— wykaz zalecen edukacyjnych dla pacjentki z wyloniong stomig jelita grubego,
— karta indywidualnej pielegnacji pacjentki
oraz
przebieg mycia krocza na basenie sanitarnym pacjentce lezacej w tozku oraz zatozenia oktadu zimnego

z roztworu Altacetu na powierzchnie grzbietowa prawej reki.
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Wykaz problemow pacjentki
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Wrykaz zalecen edukacyjnych dla pacjentki z wyloniong stomig jelita grubego
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Karta indywidualnej pielegnacji pacjentki

Imig i nazwisko pacientkiz ... ..o

Data wykonania czynnosci

Wiek pacjentki: .........cooiiiiii.

Zabiegi higieniczno-

Godzina

Parafka

Zabiegi higieniczno-
pielggnacyjne

Godzina

Parafka

pielggnacyjne
Mycie glowy

Zmiana poszwy

Golenie zarostu na twarzy

Zmiana poszewki na duzej
poduszce

Toaleta jamy ustnej

Zmiana poszewki na jasku

Catkowita toaleta ciata Z]I'n’fma podiiadu
ptéciennego
Mycie krocza Zmiana przescieradta

Mycie twarzy, uszu, szyi

Zmiana koszuli nocnej

Mycie klatki piersiowej
i koficzyn gémych

Scielenie tozka

Mycie plecow, konczyn
dolnych

Zmiana pieluchomajtek

Oklepywanie plecow

Wymiana worka
stomijnego

Zaktadanie czepca
przeciwwszawiczego

Oproznienie i wymiana
worka na mocz

Zalozenie okladu zimnego

Podanie basenu

Zalozenie okladu cieptego

Podanie kaczki

Zatozenie zimnego
kompresu zelowego

Karmienie

Zatozenie cieptego
kompresu zelowego

Zmiana pozycji
utozeniowej w t6zku

Catkowita zmiana bielizny
poscielowej

Przesadzanie na wozek
inwalidzki
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