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CZESC PISEMNA PODSTAWA ;’OI;?GRAMOWA

Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglos
przewodniczgcemu zespotu nadzorujacego.

2. Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikaciji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejk¢ ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdac czes$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piorem z czarnym tuszem/

atramentem.

Do kazdego zadania podane sa cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy

uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

SRR R

[oe]

(al | [B] | [ | [O]

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A”:

C ANCERCREE

11. Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sic pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kétkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

| E|C |,

12.  Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukciji.

Pamietaj, Ze oddajesz przewodniczgcemu Zespolu nadzorujgcego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!
*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé

Uklad graficzny
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Zadanie 1.
Ktory z opisow przedstawia sytuacje rodzinng i mieszkaniowg podopieczne;j?

A. Choruje na stwardnienie rozsiane, porusza si¢ korzystajac z balkonika. Nie trzyma moczu,
zaktada majtki chlonne. Czgsto si¢ ztosci, cheialaby sama wszystko natychmiast zrobi¢. Nie
ma dzieci.

B. Mieszka samotnie w domku jednorodzinnym bez wody, ogrzewanym weglem. Trzy razy
w tygodniu przychodzi siostra, ktéra pomaga w czynno$ciach opiekuniczych.

C. Pobiera najnizsza emeryturg. Chetnie czyta ksigzki i oglada telewizje. Niekiedy odwiedzaja ja
znajomi. Ma niesprawng pralke automatyczna.

D. Mieszka w domku jednorodzinnym. W zlewie jest duzo brudnych naczyn, w pomieszczeniach
panuje batagan. Czesto odwiedza ja sasiadka.

Zadanie 2.

Ocena prostych czynno$ci zycia codziennego z zastosowaniem skali Katza obejmuje mozliwosci
i ograniczenia osoby podopieczne;j

A. wsamodzielnym przygotowaniu positkow.
B. we wchodzeniu i schodzeniu ze schodow.
C. wubieraniu i rozbieraniu sig.

D. w korzystaniu z telefonu.

Zadanie 3.

Sprawna manualnie podopieczna po przebytej chemioterapii porusza si¢ powoli po mieszkaniu, ma anemig
i biegunke. Ograniczeniem dla niej bedzie przede wszystkim

A. dotarcie do przychodni.
B. wykonanie kapieli.
C. umycie glowy.
D. ubranie sig.
Zadanie 4.

Podopieczny w zakresie korzystania z toalety (WC) otrzymat 10 punktow w ocenie wg skali Barhel. Oznacza
to, ze

A. korzystajac z toalety jest catkowicie zalezny od opiekuna.
B. potrzebuje pomocy podczas podciggania spodni.

C. potrzebuje pomocy podczas podcierania sig.

D. samodzielnie korzysta z toalety.

Zadanie 5.

Podopiecznej w stanie dhugotrwalego unieruchomienia w tozku, zagraza powiktanie ze strony ukladu
oddechowego w postaci

A. nowotworu ptuc.
B. =zapalenia pluc.
C. rozedmy pluc.

D. gruzlicy pluc.

Strona2 z 10



Pobrano z arkusze24.pl

Zadanie 6.

Fragment wywiadu srodowiskowego
65-letni mezczyzna w wyniku wypadku samochodowego ma amputowang konczyne dolng ponizej kolana. Porusza sie
na wézku inwalidzkim. Mieszkanie dostosowane jest do jego potrzeb. Mezczyzna czesto krzyczy, ztosci sie, przeklina.
Zona i dzieci pomagajg mu w czynnosciach samoobstugowych. Czesto odwiedzajg go koledzy i sgsiedzi, z ktérymi
rozmawia i gra w karty.

Z fragmentu wywiadu wynika, ze u podopiecznego wystepuja

A, trudnosci w komunikacji werbalne;.

B. problemy z formg wyrazania emocji.

C. ograniczenia w kontaktach spotecznych.

D. ograniczenia w sprawowaniu opieki ze strony rodziny.

Zadanie 7.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa samodzielnie poruszajagcemu si¢ podopiecznemu z zespolem
otepiennym, ktéry nie jest zorientowany co do miejsca pobytu, przydatnosci poszczegdlnych sprzetow
i srodkow, nalezy w jego mieszkaniu

A. pozostawi¢ Srodki czystosci i leki w stojacych szafkach kuchennych.
B. pozostawi¢ $rodki i sprzet do higieny w zasiegu rak podopiecznego.
C. usung¢ zainstalowany czujnik ruchu z drzwi wejsciowych.

D. usung¢ pokretlo z zamka w drzwiach tazienki.

Zadanie 8.

W planie opieki dla podopiecznej z cukrzyca typu 2, ktéra ma sktonnos¢ do infekcji stop z powodu zaniedban
higienicznych, opiekun osoby starszej powinien uwzgledni¢ codzienne

A. moczenie stop podopiecznej w cieptej wodzie z dodatkiem soli.

B. mycie stop podopiecznej w wodzie o temperaturze okoto 37°C.

C. mycie stop podopiecznej w wodzie o temperaturze powyzej 40°C.
D. moczenie stop podopiecznej w chtodnej wodzie z dodatkiem mydta.

Zadanie 9,

W planie opieki nad 80-letnig podopieczna, u ktérej wystepuje wysoka goraczka, katar i kaszel wilgotny,
opiekun powinien uwzglednic:

A. nawilzanie powietrza w pomieszczeniu, dostarczanie produktow wysokokalorycznych,
podawanie lekow.

B. kapiel podopiecznej w wannie, bezposrednie wietrzenie pomieszczenia, zakup pieluchomajtek,
podawanie ptynow.

C. wietrzenie pomieszczenia, dostarczanie produktow bogatych w blonnik, nacieranie plecow
podopiecznej spirytusem.

D. nawilzanie powietrza w pomieszczeniu, oklepywanie plecow podopiecznej, zaopatrzenie
w chusteczki higieniczne, podawanie ptynow.
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Zadanie 10,

Podopieczna wrocita do domu po chemioterapii ze zmianami zapalnymi w obrgbie jamy ustnej. W planie
dziatan opiekun osoby starszej powinien uwzgledni¢ podawanie podopieczne;j

A. 5% wody utlenionej do ptukania jamy ustnej.
B. Aphtinu do phlukania jamy ustne;j.

C. chlodnych ptynow do wypicia.

D. goracej herbaty do wypicia.

Zadanie 11.

W celu przemieszczenia podopiecznego z tetraplegia z tozka na wozek inwalidzki opiekun powinien
wykorzystaé

A. podnosnik nosidtowy.
B. drabinke l6Zkowa.

C. krazek obrotowy.

D. porgcz tozkowa.

Zadanie 12,

U podopiecznego, jako powiktanie po udarze mozgu, wystepuje padaczka w postaci drgawek toniczno-
klonicznych. Megzczyzna czgsto oglada telewizjg, zapomina o regularnym przyjmowaniu lekow i wizytach
lekarskich. W planie opieki nad podopiecznym, opiekun powinien uwzglednié

A. zachgcanie podopiecznego do ogladania telewizji w poznych godzinach nocnych.
B. trzymanie podopiecznego za konczyny podczas wystgpienia drgawek.
C. organizowanie podopiecznemu cotygodniowych wizyt u lekarza.
D. =zakup organizera na leki z alarmem.
Zadanie 13.

U ktoérego podopiecznego podczas slania lozka, opiekun powinien pozostawi¢ poduszke pod glowa
lub pozostawi¢ uniesione wezgtowie 16zka?

A. Zniedowladem polowiczym,
B. Z dusznoscia spoczynkowa.
C. Zhipoglikemia.

D. Z goraczka.

Zadanie 14,

Opiekun, u ktorego wystepuje kaszel i katar, planuje zmiang¢ zabrudzonej bielizny poscielowej
u podopiecznego lezacego w 16zku. W tej sytuacji powinien zatozy¢ fartuch ochronny oraz

A. ochraniacze na buty i rekawiczki jednorazowe.
B. maseczke ochronng i r¢kawiczki jednorazowe.
C. ochraniacze na buty i maseczke ochronng.

D. okulary ochronne i maseczke ochronnag.
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Zadanie 15.
Objawami negatywnymi schizofrenii sg
A. urojenia owladniecia.
B. halucynacje shuchowe.
C. urojenia tozsamosci religijne;j.
D. splycenia reakcji emocjonalnych.

Zadanie 16.

Opisany objaw kliniczny, ktory czesto wystepuje w chorobie Parkinsona, to drzenie

A, zamiarowe, Opis objawu klinicznego
B. psychogenne. Wystepuje drzenie palcéw wodwczas, gdy rece sg podparte np. lezg na udach
podopiecznego, potoione s3 wzdiuz jego ciata. Okreslane jest czesto jako

C. spoczynkowe.
krecenie pigufek lub liczenie pieniedzy.

D. ortostatyczne.

Zadanie 17.

Podopieczny oddaje w matych ilosciach ciemnozotty mocz, wystepuje u niego suchos¢ blon sluzowych jamy
ustnej i jezyka, odczuwa tez wzmozone pragnienie. Skora ujeta w fald i puszczona rozprostowuje si¢ bardzo
powoli, ci$nienie tetnicze krwi waha si¢ w granicach 100-105mmHg/60-65mmHg. Objawy te $wiadcza

0 wystapieniu

A. niedozywienia organizmu.
B. odwodnienia organizmu.
C. hipokalcemii.

D. hipoglikemii.

Zadanie 18,

Podopieczna chorujgca na cukrzyce odczuwa niepokoj, silny gtod, drzenie rak, kotlatanie serca, sennosc,
nadmiernie poci si¢, ma zaburzenia mowy. W tej sytuacji opiekun w pierwszej kolejnosci powinien

A. ulozy¢ podopieczng w pozycji bezpieczne;j.
B. okry¢ podopieczna kocem termicznym.

C. poda¢ podopiecznej kanapke z serem.

D. poda¢ podopieczne]j ostodzony napoj.

Zadanie 19.

Udzielajac pierwszej pomocy podopiecznemu nieprzytomnemu, lezacemu na plecach, opiekun w pierwszej
kolejnosci powinien

utozyé podopiecznego z konczynami dolnymi powyzej poziomu serca.
rozpocza¢ wykonywanie u podopiecznego masazu serca.

oceni¢ u podopiecznego prace ukladu oddechowego.

utozy¢ podopiecznego w pozycji bezpieczne;j.

ocnwe»
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Zadanie 20.

Ktore dzialania powinien wykona¢ opiekun w stosunku do podopiecznego z padaczka podczas wystapienia
napadu toniczno-klonicznego?

A. Podac¢ podopiecznemu co$ do picia.

B. Ochrania¢ gtlowe podopiecznego przed urazami.

C. Przytrzymywac ciato podopiecznego ograniczajac drgawki.
D. Wtozy¢ drewniang szpatutke pomiedzy zeby podopiecznego.

Zadanie 21.

Opiekun podczas wykonywania mycia krocza u podopiecznego powinien w pierwszej kolejnosci

A. odciggna¢ napletek, zmy¢ zotadz i umy¢ worek mosznowy.
B. odciagna¢ napletek, zmy¢ zotadz i naciggnac napletek.

C. umy¢ napletek na praciu i pachwiny.

D. umy¢ pachwiny i worek mosznowy.

Zadanie 22,

W celu wykonania wymiany jednocze$ciowego worka stomijnego (bez plytki elastycznej) opiekun osoby
starszej powinien miedzy innymi przygotowac

A. Kkleszczyki Peanai spirytus salicylowy.
B. Zel do kapieli i plaster.

C. miarke i nozyczki.

D. ligningioliwke.

Zadanie 23.

Do zabiegu pielegnacji zaniedbanych koniczyn gornych podopiecznej unieruchomionej w tozku opiekun
powinien przygotowac: mydto, rgcznik, miske z woda, nozyczki oraz

A. szezoteczke do paznokei.
B. czystg koszulg nocna.

C. czysta poszwe.

D. pumeks.

Zadanie 24.

Opiekun mierzac tetno u podopiecznej z zaburzeniami rytmu serca, powinien uciskac

trzema srodkowymi palcami tetnice promieniowa przez 60 sekund.
wszystkimi palcami reki tetnice promieniowg przez 15 sekund.
trzema $rodkowymi palcami tetnice szyjng przez 15 sekund.
kciukiem tetnice szyjng przez 60 sekund.

ocawp
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Zadanie 25.

Podopieczna z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym nie potrafi samodzielnie
przygotowac kanapek i zrobic sobie herbaty. W tej sytuacji opiekun powinien przeprowadzi¢ z podopieczna

trening
A. Thigieniczny.
B. budzetowy.
C. techniczny.
D. kulinarny.
Zadanie 26.

Aktywnej podopiecznej z duzym natgzeniem nietrzymania moczu opiekun powinien zaproponowac
korzystanie

A. z pieluch anatomicznych, majtek chtonnych.
B. z wktadek urologicznych, pieluchomajtek.
C. zpodpasek higienicznych, ligniny.

D. z wkladéw anatomicznych, waty.

Zadanie 27.

U podopiecznego dtugo lezacego w pozycji na boku moze doj$é do powstania odlezyn na:
A. malzowinach usznych, kretarzach ko$ci udowej, kostkach bocznych.
B. lokciach, bocznym brzegu stopy, kosci krzyzowej.

C. potylicy, wewngtrznej powierzchni kolan, pigtach.
D. guzach kulszowych, Zuchwie, ko$ci jarzmowe;.

Zadanie 28.

W celu zapobiegania odlezynom, poprzez zmniejszenie nacisku na okolice krzyzowg, guzy kulszowe i piety,
najlepiej utozy¢ podopiecznego na

A. plecach z uniesionym wezgtowiem na wysokosc¢ 70°.

B. brzuchu z uniesionym wezgtowiem na wysokos¢ 50°,

C. boku z uniesionym wezglowiem na wysokos¢ 50°.
D. boku z uniesionym wezgltowiem na wysokosc¢ 30°,

Zadanie 29.

Opiekun, ktory wykonuje u podopiecznego zabieg polegajacy na zastosowaniu wilgotnego ciepta, powinien
pozostawi¢ oktad ciepty na zmianie chorobowej przez okres

A. 1 godziny.
B. 3 godzin.
C. 5 godzin,
D. 7 godzin.
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Zadanie 30.

Po zdjeciu okladu cieptego warstwe suchg opiekun powinien zalozy¢ w miejscu usunigcia oktadu na okres

A. 15 minut,
B. 30 minut.
C. 60 minut,
D, 120 minut,

Zadanie 31.

Jak nalezy ulozy¢ podopieczng praworgczng, ktora ma problemy ze zmiang pozycji, aby moglta samodzielnie
zatozy¢ czopek?

A. Nawznak, ugia¢ lewa koficzyne dolna w stawie kolanowym.

B. Na wznak, ugia¢ prawa konczyne dolng w stawie kolanowym.

C. Na prawym boku, ugia¢ lewa konczyne dolng w stawie kolanowym i biodrowym.
D. Nalewym boku, ugia¢ prawa konczyne dolng w stawie kolanowym i biodrowym.

Zadanie 32,

W celu samodzielnego prowadzenia gospodarstwa domowego dla podopiecznej, ktéra niedawno utracita
wzrok, opiekun powinien zakupi¢ przede wszystkim

A. profilowane sztuéce z pogrubiong raczka.
B. akustyczny wskaznik poziomu ptynu.

C. talerz z przyssawka.

D. petle indukcyjna.

Zadanie 33.

Do ktorego z lekarzy specjalistow na pierwsza wizyte nie jest wymagane skierowanie od lekarza pierwszego
kontaktu?

A. Dermatologa.

B. Laryngologa.

C. Onkologa.

D. Okulisty.
Zadanie 34.

W celu odciazenia zagipsowanej koficzyny dolnej podczas poruszania si¢ po mieszkaniu wskazane jest
uzywanie przez podopieczng

A. balkonika kroczacego.
B. kul tokciowych.

C. podnosnika.

D. pionizatora.
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Zadanie 35.

Dla podopiecznej ze zdiagnozowanym wrzodem w obrebie zotadka opiekun powinien zaleci¢ spozywanie
potraw

pieczonych w ttuszczu zwierzecym.
smazonych na smalcu.
gotowanych na parze,

ocaw»

smazonych na masle.

Zadanie 36.

Ze wzgledu na niska wysokos$¢ emerytury podopieczna ma zasagdzone alimenty od corki., Opiekun powinien
poinformowa¢, ze w celu wyegzekwowania naleznosci od corki, ktora ich nie placi, podopieczna powinna
skontaktowac si¢

A.  zdzielnicowym.
B. z komornikiem.
C. 2z notariuszem.
D. z adwokatem.

Zadanie 37.

Podopieczny byl solista i pierwszym skrzypkiem w zespole muzyki klasycznej. W wyniku wypadku
samochodowego amputowano mu prawa reke. Aktywna formg organizacji czasu wolnego, majaca na celu
podtrzymanie kontaktow spolecznych i umiejetnosci zawodowych podopiecznego, jest

A. ogladanie przez podopiecznego programow muzycznych.
B. stuchanie przez podopiecznego koncertéw muzycznych.
C. wystgpienie podopiecznego w konkursie skrzypcowym.
D. udzial podopiecznego w zaj¢ciach choru.

Zadanie 38.

Podopieczna po operacji lewej piersi otrzymata zlecenie od lekarza onkologa na zakup protezy piersi.
Opiekun, ktéry chce pomoc podopiecznej w uzyskaniu refundacji kosztow zakupu, powinien poswiadczy¢ to
zlecenie we wlasciwym ze wzgledu na miejsce zamieszkania podopiecznej

A. oddziale wojewodzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia.
B. oddziale Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.

C. powiatowym centrum pomocy rodzinie.

D. osrodku pomocy spotecznej.

Zadanie 39.
Zasady udzielania $wiadczen pieni¢znych okreslone sa w ustawie

o ochronie zdrowia psychicznego.
o dziatalnosci lecznicze].
o zdrowiu publicznym.

onwp

o pomocy spoleczne;j.
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Zadanie 40.

Podopieczna, ktorej dochod nie przekracza kryterium dochodowego, moze otrzymaé z osrodka pomocy

spotecznej §wiadczenie pieniezne na zakup

zegara mowiacego z budzikiem.

lozka rehabilitacyjnego lub balkonika.

A

B. lekow zleconych przez lekarza.

C

D. podnosnika nosidlowego lub noszowego.
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