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Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglos
przewodniczgcemu zespotu nadzorujacego.

2. Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikaciji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejk¢ ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdac czes$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piorem z czarnym tuszem/

atramentem.

Do kazdego zadania podane sa cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im naste¢pujacy

uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

SRR R

[oe]

(al | [B] | [ | [O]

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A”:

C ANCERCREE

11. Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sic pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kétkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

| E|C |,

12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukciji.

Pamietaj, Ze oddajesz przewodniczgcemu Zespolu nadzorujgcego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!
*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé

Uklad graficzny
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Zadanie 1.

Charakterystycznymi objawami napadu astmy oskrzelowej, oprocz dusznosci, jest:

A. bol w klatce piersiowej, niepokdj, utrata Swiadomosci.
B. gk, uczucie gtodu, bol w klatce piersiowe;j.

C. wzmozone pragnienie, kaszel, niepoko;.

D. Igk, kaszel, $wiszczacy oddech.

Zadanie 2.

Asystent zaobserwowal, ze podopieczny podczas codziennych spacerow szybko si¢ megczy, uskarza si¢ tez na
dusznos¢ i bol w klatce piersiowej. Opisane objawy $wiadczg o wystapieniu u podopiecznego dolegliwosci
ze strony uktadu

A. krazenia.

B. kostnego.

C. miesniowego.
D. wegetatywnego.

Zadanie 3.

Powiatowy zespol ds. orzekania o niepetnosprawnosci wydal orzeczenie, Ze podopieczny jest
niepetnosprawny w stopniu umiarkowanym. Oznacza to, ze

A. maon obnizong w istotny sposob zdolnos¢ do wykonywania pracy.

B. jest niezdolny do pracy lub zdolny do pracy w warunkach pracy chronionej i wymaga stalej
i dlugotrwalej opieki innych osob.

C. ma on ograniczenia do wykonywania pracy dajagce si¢ kompensowac przez przedmioty
ortopedyczne, $srodki pomocnicze lub $rodki techniczne.

D. jest niezdolny do pracy albo zdolny do pracy jedynie w warunkach pracy chronionej lub
wymaga czasowej albo czeSciowej pomocy innych osob.

Zadanie 4.

Podopieczna, ktora choruje na reumatoidalne zapalenie stawow i ma zmiany chorobowe w obrgbie konczyn
gornych, bedzie miata najwigksze ograniczenia samodzielnosci w zakresie

A. wydalaniai siadania.

B. czytania i chodzenia.

C. wstawania z 167ka i chodzenia.

D. spozywania positkow i ubierania sig.

Zadanie 5.
Ktory z wymienionych deficytow najwczesniej wystapi u 0sob z otepieniem?

Brak rozeznania we wlasnym mieszkaniu.
Utrudnienia w rozpoznawaniu bliskich osob.
Trudnos$ci w wykonywaniu ztozonych zadan.

ocnw>

Zaburzenia kontroli nad pecherzem moczowym.
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Zadanie 6.

Podopieczny mial udar niedokrwienny lewej potkuli mozgu. Doszio do uszkodzenia osrodka mowy,
w wyniku ktorego wystepuje u niego afazja ruchowa, Ktory sposob porozumiewania si¢ z podopiecznym jest
w tej sytuacji najskuteczniejszy?

A. Zadawanie zlozonych pytan, na ktore podopieczny powinien odpowiedzie¢ pelnymi zdaniami.
B. Zadawanie krotkich pytan, na ktore podopieczny moze odpowiedzie¢ pojedynczymi stowami.
C. Podpowiadanie stéw i ponaglanie przy wypowiadaniu krotkich zdan.

D. Zastgpienie komunikacji werbalnej komunikacjg niewerbalna.

Zadanie 7.

Asystent powinien zadba¢, aby podopieczny, u ktérego wystepuje nietrzymanie moczu,

A. przyjmowal najwyzej 1 litr ptynow dziennie.

B. ograniczyt picie ptynow w godzinach rannych.

C. przyjmowal co najmniej 3 litry ptynéw dziennie.
D. ograniczyt picie ptynow w godzinach wieczornych.

Zadanie 8.

W czasie spaceru z niewidomym podopiecznym asystent powinien i$¢ pot kroku

A. za podopiecznym, poda¢ mu swoje rami¢ do trzymania i glosno opowiada¢ co dzieje sig¢
dokota.

B. przed podopiecznym, poda¢ mu swoje rami¢ do trzymania i uprzedzac o przeszkodach.

C. zapodopiecznym, trzymac go za rami¢ i gtosno opowiadac co dzieje si¢ dokota.

D. przed podopiecznym, trzymac go za rami¢ i uprzedzac o przeszkodach.

Zadanie 9,

Do zabiegu wymiany jednoczesciowego worka stomijnego u osoby z niepelnosprawnoscig asystent powinien
przygotowac miedzy innymi

A. plasterinozyczki.

B. miarkei nozyczki.

C. ligning i alkohol etylowy.

D. plytke mocujaca i kwas borny.

Zadanie 10.

Podopieczna z zatozonym rozrusznikiem serca lezy w tozku, jest ostabiona, ma wysoka temperatur¢ ciata,
bardzo si¢ poci, odkrztusza wydzieling z drog oddechowych. W planie opieki nad podopieczng asystent

nie powinien uwzgledniaé

zmiany bielizny osobistej.
wykonania toalety ciala.
oklepywania plecow.

onwp>

podawania ptynow.
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Zadanie 11.

Asystent zaobserwowal, ze podopieczna ostatnio nie chce rozmawiac, jest placzliwa, ma poczucie niskiej
warto$ci, uskarza si¢ na brak energii, apetytu, trudnosci w zasypianiu i dolegliwosci zoladkowe, O czym
mogg Swiadczy¢ opisane dolegliwosci podopiecznej?

A. O manii.

B. Odepresii.

C. O przemeczeniu.
D. O niestrawnosci.

Zadanie 12,

Podopieczny z nadci$nieniem t¢tniczym poinformowal asystenta o nagtym oslabieniu sily migsniowe;j jednej
potowy ciala i zaburzeniach czucia. Jednoczesnie asystent zaobserwowal u niego opadanie kacika ust
i trudnosci z wypowiadaniem si¢. Opisane objawy mogg wskazywaé na wystgpienie

A. zawalu serca.

B. udaru mozgu.

C. choroby Parkinsona.

D. obnizenia ci$nienia krwi.

Zadanie 13.
Ktére objawy moga $wiadczy¢ o wystapieniu hipoglikemii u podopiecznego chorujacego na cukrzyce?

A. Wzdgcia, bol w nadbrzuszu.

B. Dreszcze, bol glowy, pobudzenie.

C. Obfite pocenie, napad gtodu, sennosc.
D. Zaczerwienienie skory, obfite pocenie.

Zadanie 14,

Udzielajac pierwszej pomocy podopiecznemu, ktéry ma krwawienie z nosa, asystent powinien w pierwszej
kolejnosci

A. polozy¢ poszkodowanego na wznak, z obnizonym wezglowiem t6zka i z glowa pochylona ku
klatce piersiowej.

B. polozy¢ poszkodowanego na wznak, z obnizonym wezglowiem lozka i z glowa odchylong do
tyhu.

C. posadzi¢ poszkodowanego z gtowa pochylong ku klatce piersiowe;j.

D. posadzi¢ poszkodowanego z gtowa odchylong do tytu.

Zadanie 15.

Podopieczny zadtawit si¢ podczas spozywania positku i nie moze odkrztusi¢ kesa pokarmowego. Asystent
udzielajacy pierwszej pomocy wykonal nieskuteczng probe oklepania okolicy plecow. Ktorg czynnosc
powinien wykona¢ w nastepnej kolejno$ci?

Chwyt Rauteka.
Chwyt Heimlicha.
Rekoczyn Sellicka.

Sawp»>

Rekoczyn Esmarcha.
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Zadanie 16.

Asystent zakladajacy podopiecznemu oktad cieply powinien przestrzega¢ zasady pozostawienia oktadu na
skorze podopiecznego przez

A. 0,5-1 godzing.
B. 2-3 godziny.
C. 4-5 godzin.
D. 6-8 godzin.

Zadanie 17,

Lezaca w tozku podopieczng ze stwardnieniem rozsianym, u ktorej wystepuje wzmozone napigcie miesni,
w celu ochrony przed powstaniem przykurczow, nalezy uktadac

A. naplecach z uniesionymi konczynami dolnymi.
B. wylacznie na boku z wigkszg spastycznoscia.
C. naboku z mniejsza spastycznoscia.

D. wylacznie na plecach.

Zadanie 18.

Lezacemu, przytomnemu podopiecznemu, ktory cierpi na paradontozg¢, do utrzymania higieny jamy ustnej
nalezy przygotowa¢ kubek z woda, paste do zgbow oraz

A. wykalaczki, szpatulki.

B. nici dentystyczne, waciki.

C. twardg szczoteczke, miske nerkowatg.
D. miekka szczoteczke, miske nerkowata.

Zadanie 19,

Podopiecznej z niedowladem koficzyn dolnych, przebywajacej na wozku inwalidzkim i narazonej na
odlezyny, nalezy zaleci¢ regularne zmiany miejsc ucisku tkanek poprzez poruszanie si¢ na wozku lub
unoszenie si¢ na konczynach gornych minimum co

A, 10-20 minut,
B. 25-35 minut.
C. 40-50 minut,
D. 55-65 minut.

Zadanie 20,

Ktore z wymienionych przyborow kuchennych nalezy zaproponowac¢ niewidomej podopiecznej w celu
utatwienia jej samodzielnego przygotowywania positkow?

A. Kubek z dwoma uchwytami, talerz z ostonka.

B. Gle¢boka miseczka, taca antyposlizgowa, ostry noz.

C. Sztuéce z pogrubionymi uchwytami, podgtzewany talerz.

D. Czujnik poziomu cieczy, maszynke do krojenia warzyw, separator do zoltka.
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Zadanie 21.

Podopieczny, ktory cierpi na zaburzenia w sferze pamigci, czgsto pozostaje sam w domu. W celu regularnego
przyjmowania przez podopiecznego zleconych lekow, asystent powinien zaproponowac podopiecznemu
korzystanie

A. z pisemnego harmonogramu dawkowania lekow.
B. zinformacji zapisanej na opakowaniu lekow.

C. zdziennego dozownika lekoéw z alarmem.

D. zalarmu znajdujacego si¢ w budziku.

Zadanie 22,

Podopieczna z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym ma trudno$ci w przygotowaniu
$niadania. Ktore metody edukacyjne powinien zastosowa¢ asystent, przygotowujac kobietg do
samodzielno$ci w tym zakresie?

A. Opowiadanie, wyjasnienia.
B. Dyskusja, aktywizacja.

C. Wyktad, pogadanka.

D. Pokaz, éwiczenie.

Zadanie 23.

Asystent powinien poinstruowac¢ osobg po wszczepieniu endoprotezy stawu biodrowego, ze podczas
schodzenia ze schodow powinna przytrzymywac si¢ porgczy i zawsze na stopniu znajdujgcym si¢ nizej
najpierw stawia¢ konczyne

A. operowang wraz z kula i dostawia¢ koficzyne nieoperowana.
B. nieoperowang i dostawia¢ konczyne operowang wraz z kulg.
C. operowangi dostawia¢ konczyne nieoperowang wraz z kulg.
D. nieoperowang wraz z kula i dostawia¢ koficzyne operowana.

Zadanie 24,
Kule tokciowe to sprzet ortopedyczny przeznaczony do przemieszczania si¢ osoby

A. zparaplegia.

B. z zaburzeniami rownowagi.

C. ze zlamaniem kosci konczyny dolne;j.

D. zdysfunkcja reki, wymagajacej oparcia ci¢zaru ciata na barkach.
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Zadanie 25.

Podopieczny powrécit do domu po zabiegu operacyjnym wytonienia stomii jelitowej. Obecnie czuje sie dobrze,
samodzielnie kilka razy dziennie wykonuje toalete przetoki i wymiane worka stomijnego, bardzo czesto zmienia
bielizne. Asystent zauwazyt, ze nie chce odwiedzin znajomych i dalszej rodziny, mimo, ze wczesniej lubit towarzystwo
innych oséb. W czasie trwania choroby wszyscy troszczyli sie o niego i otaczali opieka.

Najbardziej prawdopodobnym powodem unikania kontaktow towarzyskich przez opisanego podopiecznego

jest

A. brak zaufania do rodziny.

B. niezadowalajacy stan zdrowia.

C. brak zainteresowania ze strony znajomych.

D. obawa, ze gos¢ wyczuje nieprzyjemny zapach.
Zadanie 26.

Przygotowujac mieszkanie dla osoby samodzielnej, poruszajacej si¢ na wozku inwalidzkim, nalezy w czesci
kuchennej zamontowac¢ dla niej

A. szafki wiszace i jednolity blat kuchenny.

B. blat kuchenny na wysokosci ok.110 cm, na wyspie.

C. stojace uchylne szatki i dodatkowa deske do krojenia.

D. blat kuchenny na wysokosci ok. 80 cm oraz wysuwang deske do krojenia.

Zadanie 27,

Rodzina, sprawujgca bezposrednia opieke nad osobg z niepelnosprawnos$cia intelektualng, z otyloscia
olbrzymig i chorujaca na cukrzyce, powinna mie¢ zapewniong mozliwo$¢ odbycia treningu

A. kulinarnego.

B. gospodarczego.
C. ekonomicznego.
D. mieszkaniowego.

Zadanie 28.

W celu aktywizacji ruchowej lezacego w t6zku podopiecznego z niedowtadem potowiczym po udarze mozgu
przedmioty, z ktorych korzysta, nalezy postawic na

A. szafce ustawionej w nogach t6zka.

B. szafce obok t6zka po stronie niedowtadu.

C. stoliku ustawionym za wezglowiem tozka.

D. stoliku przytézkowym ,,przyjacielu” obok t6zka po stronie zdrowe;j.

Zadanie 29,

Warunkiem aktywnego uczestnictwa osob z glebokim niedostuchem odbiorczym w formach ogolnodostepne;
rekreacji turystycznej jest

A. zapewnienie obecnosci ttumacza jezyka migowego.

B. wydluzenie czasu zwiedzania obiektow turystycznych.

C. dostarczanie przewodnikéw opracowanych w pismie Braille a.

D. przygotowanie oferty turystycznej tylko dla osob z niepetnosprawnoscia.
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Zadanie 30.

Mtoda osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym mieszka wraz z rodzing na obrzezach
miasta, na terenie parku krajobrazowego. Podopieczna czesto bywa niespokojna i pobudzona.

Ktora metode terapeutyczng, uwzgledniajaca mozliwosci Srodowiska lokalnego, nalezy zaplanowac
organizujac czas wolny podopieczne;j?

A. Ludoterapig.
B. Dogoterapie.
C. Silwoterapie.
D. Talasoterapie.

Zadanie 31.

Podopiecznemu lezagcemu w 16zku, w celu niedopuszczenia do zanikéw migsniowych zalecono éwiczenia
polegajace na napinaniu przez niego réznych grup mi¢sniowych, bez wykonywania ruchow w stawie. S to

¢wiczenia

A. bierne.

B. redresyjne.

C. 1izometryczne.

D. samowspomagane.
Zadanie 32.

Asystent asekurujacy podopiecznego z niedowladem lewej konczyny dolnej przed upadkiem, podczas
wstawania z krzesta powinien stana¢ z boku krzesta po stronie

A. leweji by¢ zwrdécony w tym samym kierunku, co podopieczny.
B. leweji by¢ zwrocony w przeciwnym kierunku, co podopieczny.
C. praweji by¢ zwrocony w tym samym kierunku, co podopieczny.
D. praweji by¢ zwrocony w przeciwnym kierunku, co podopieczny.

Zadanie 33.

Realizujac plany wsparcia dla podopiecznych, asystent systematycznie powinien

A. dokonywac oceny skutecznosci podejmowanych dziatan w odniesieniu do zatozonych celow.
B. podejmowac decyzje dotyczace organizaciji czasu wolnego za podopiecznych.

C. przeprowadza¢ wywiad srodowiskowy.

D. przeprowadza¢ wywiad rodzinny.

Zadanie 34.

Ktorych specjalistow powinien uwzgledni¢ asystent w programie kompleksowej pomocy osobie otylej, po
przebytym zawale mig¢snia sercowego?

Kardiologa, logopede, dietetyka.
Neurologa, interniste, kardiologa.
Psychologa, kardiologa, interniste.
Kardiologa, dietetyka, rehabilitanta.

ocawp
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Zadanie 35.

45-letni meiczyzna, z zawodu operator dZwigu, po urazie miednicy i konczyn dolnych jest niepetnosprawny ruchowo
i mato samodzielny; utracit tez mozliwos¢ wykonywania wyuczonego zawodu.

Ktorego rodzaju wsparcia w pierwszej kolejnosci nalezy udzieli¢ opisanemu mezczyznie?

A. Zorganizowanie udzialu w warsztatach aktywizacji zawodowej.
B. Zorganizowanie spotkania z doradcg zawodowym.

C. Skierowanie na kurs podnoszacy kwalifikacje.

D. Skierowanie na warsztaty edukacyjne.

Zadanie 36.

Do ktorej instytucji powinna zwrdci¢ sie¢ podopieczna z umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci,
chorujaca na stwardnienie rozsiane, w celu uzyskania dofinansowania na turnus rehabilitacyjny?

A. Do Narodowego Funduszu Zdrowia.

B. Do Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.

C. Do Powszechnego Zaktadu Ubezpieczen.

D. Do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.

Zadanie 37.

Mezczyzna, u ktérego rozpoznano padaczke pod postacia napadow toniczno-klonicznych, powinien
bezwzglednie zmieni¢ prace, jesli jego dotychczasowa praca polegata na wykonywaniu zawodu

A. operatora dzwigu budowlanego.

B. masazysty w gabinecie odnowy.

C. nauczyciela w bibliotece szkolne;j.
D. ochroniarza w sklepie spozywczym.

Zadanie 38.
Dla osoby poruszajacej si¢ na wozku inwalidzkim w przestrzeni miejskiej utrudnieniem moga by¢

A. przejscia z sygnalizacjg Swietlna.

B. wysokie krawezniki na przejsciach.

C. przejscia bez sygnalizacji dzwigkowe;.

D. chodniki o jednorodnej fakturze nawierzchni.
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Karta Praw Osob Niepelnosprawnych nie zawiera zapisow okreslajacych uprawnienia 0s6b
z niepelnosprawnoscia do

A.
B.
C.
D.

Zadanie 40,

wczesnej diagnostyki.

wszechstronnej rehabilitacji.

zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne.
pierwszefistwa w uzyskaniu $wiadczen leczniczych.

Osoba z niepelnosprawnosciag, ktora korzysta z pomocy psa asystujacego w obiektach uzytecznosci
publicznej, powinna wyposazy¢ go w uprzaz i posiada¢ do wgladu zaswiadczenie

A.

B.
C.
D

weterynaryjne o stanie zdrowia psa oraz kaganiec zalozony na pysk psa.

o szczepieniach weterynaryjnych oraz certyfikat potwierdzajacy status psa asystujacego.

o szczepieniach ochronnych oraz upowaznienie do korzystania z pomocy psa asystujacego.
weterynaryjne o szczepieniu psa przeciwko wsciekliznie oraz kaganiec do zalozenia na psa.

Strona 10z 10



