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CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu
EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadezenie ustug opiekunczych
Oznaczenie kwalifikacji: SPO.05

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypehia zdajacy
_ Miejsce na naklejk¢ z numerem
#
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem os$rodka
Czas trwania egzaminu: 120 minut SPO.05-01-20.06-SG
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Rok 2020
CZESC PRAKTYCZNA

PODSTAWA PROGRAMOWA
2019

Instrukcja dla zdajacego

1.

L¥S]

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

- numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespolowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera blgdow. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgtos$ przez podniesienie reki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z tre$cig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczefistwa i organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”™, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzjg przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespolu nadzorujacego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujacego mozesz opuscic salg/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé

Uklad graficzny
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej* zawartej w arkuszu egzaminacyjnym sporzadz plan opieki
nad osoba podopieczna z uwzglednieniem jej problemow oraz wykazu dzialan opiekunki srodowiskowe;.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularz zamieszczony w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj zmiang¢ koszuli nocnej, a nastepnie przemieszczenie osoby podopiecznej z tézka na wozek inwalidzki.
Czynnosci wykonaj na fantomie osoby dorostej traktujac go jako osobg podopieczng. Komunikuj si¢ z osoba

podopieczng cicho, by nie przeszkadza¢ innym zdajacym.

Przed przystgpieniem do wykonania czynnosci praktycznych, zglos przez podniesienie reki przewodniczgcemu
Zespolu Nadzorujgcego gotowosc do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do pracy. Czynnosci na
Jfantomie wykonaj w czasie nie dluzszym niz 45 minut. Po uplywie tego czasu przewodniczgcy ZN przerwie Ci

wykonywanie czynnosci slowami ,, czas mingl” oznaczajqcy zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materialy i $rodki udostepnione na stanowisku egzaminacyjnym
i w magazynie. Postgpuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajac zasady ergonomii oraz przepisy
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny z wypehiona dokumentacja

pozostaw na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym.

* Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sq fikcyjne i zostaly przygotowane na potrzeby egzaminu
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Informacja o osobie podopiecznej

70-letnia pani Wladystawa Kwiatkowska choruje na nadci$nienie tetnicze i cukrzyce typu 1. Ma orzeczony
umiarkowany stopien niepelnosprawnosci. Nie przestrzega zalecen dietetycznych co wpltywa na wysoki poziom
glukozy we krwi, ktory nieregularnie kontroluje. Kobieta nie przyjmuje systematycznie lekow obnizajacych
ci$nienie t¢tnicze krwi co objawia si¢ wahaniami ci$nienia. Wynikiem zaniedbania leczenia cukrzycy bylo
wystapienie zespotu stopy cukrzycowej. Cztery tygodnie temu podopiecznej amputowano palce prawej stopy.
Jest w trakcie oczekiwania na wkladke protezowa do buta uzupelniajgca amputowane palce. Konsultacja
lekarska wstepnie wykazala prawdopodobng konieczno$¢ wykonania amputacji w obrebie lewej kofczyny
dolnej. Zalecenia szpitalne fizjoterapeuty dotyczace ¢wiczen wykonuje niechetnie i niesystematycznie.

Od chwili powrotu ze szpitala pani Wtadystawa ma obnizony nastroj, jest mato aktywna, wigkszo$¢ czasu
przebywa w t6zku. Z powodu bolu prawej stopy, czgstych zawrotow glowy i kilkukrotnych upadkéw porusza
si¢ po mieszkaniu przy pomocy recznego wozka inwalidzkiego. Po ostatnim upadku utrzymuje si¢ bol, obrzek
i zasinienie lewej konczyny gornej, na ktorg podopieczna stosuje zalecony przez lekarza lek w postaci zelu.
Ma trudnos$¢ w samodzielnym przechodzeniu z t6zka na wozek inwalidzki.

Pani Wtadystawa jest osoba niezame¢zng, ma brata i siostrg, ktorzy utrzymuja z nig jedynie sporadyczne
kontakty. Mieszka w bloku na trzecim pi¢trze bez windy, w mieszkaniu jednopokojowym, ktore nie jest
dostosowane do potrzeb osoby niepelnosprawnej. W lazience jest wanna, nie ma uchwytow przy sedesie
iumywalce. Zbyt waskie futryny do tazienki utrudniaja przemieszczanie si¢ na wozku inwalidzkim.
Szczegolng trudnosc sprawia jej kapiel, mycie glowy, zmiana bielizny osobistej i poscielowej. Wymaga
pomocy podczas wykonywania codziennych czynno$ci domowych, a takze robienia zakupow, zalatwiania
spraw urzedowych. Nie ma znajomych, z sgsiadami nie utrzymuje kontaktow. Lubi rozwiazywac krzyzowki,

oglada¢ telewizje, czyta¢ gazety i ksiazki o tematyce obyczajowej, stucha¢ muzyki klasyczne;.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty
— problemy osoby podopiecznej zapisane w Planie opieki nad osobg podopieczna,
— wykaz dziatan opiekunki zapisane Planie opieki nad osobg podopieczng
oraz
przebieg zmiany koszuli nocnej osobie podopiecznej lezacej w tozku i przemieszczania osoby

podopiecznej z t6zka na wozek inwalidzki.

Strona3 z5



Pobrano z arkusze24.pl

Plan opieki nad osoba podopieczna

Problemy osoby podopiecznej Wykaz dzialan opiekunki
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