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Nazwa kwalifikacji: Organizacja Zywienia i uslug gastronomicznych
Oznaczenie kwalifikacji: T.15
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego*

) ) Miejsce na naklejke z numerem
Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem o§rodka

T.15-01-16.01
Czas trwania egzaminu: 150 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
__Rok 2016
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukeja dla zdajacego

1.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke¢ z numerem PESEL 1 z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke¢ z numerem PESEL oraz wpisz:
swoj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikacji,

numer zadania,

numer stanowiska.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron i nie zawiera blgdéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zglo$ przez podniesienie r¢ki przewodniczacemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj si¢ z tre§cig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczgcia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespolu
nadzorujacego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu
nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespolu nadzorujgcego mozesz opusci¢ salg/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajqgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Wykonaj prace na rzecz osrodka prowadzacego turnusy odchudzajgce.

Zapoznaj si¢ z zamOwieniem malzenstwa zlozonym w osrodku prowadzacym turnusy odchudzajgce, ktére
znajdziesz w arkuszu egzaminacyjnym pod nazwa — Wstgpne zamowienie ustug gastronomicznych i zajec
dodatkowych.

Oblicz wartos¢ energetyczng proponowanych dwoch zestawdw obiadowych 1 wybierz ten zestaw, ktdrego
wartos¢ kaloryczna nie przekracza 350 kcal. Do obliczen wykorzystaj propozycj¢ jadlospisu oraz wykaz
wartosci energetycznej] w 100 g wybranych potraw 1 napojéw. Formularz do obliczenia wartosci
energetycznej obiadow znajdziesz w arkuszu egzaminacyjnym pod nazwg — Karty oceny wartosci
energetycznej obiadow.

Oblicz iloé¢ biatka w positkach: §niadanie I, $niadanie II, obiad, podwieczorek, kolacja zaproponowanych
malzenstwu. Do obliczen ilosci biatka wykorzystaj propozycj¢ jadtospisu, wykaz zawarto$ci biatka w 100 g
surowca/produktu/potrawy/napoju oraz normatyw surowcowy na 10 porcji potraw. Pordwnaj ilos$¢ biatka
w positkach z normg jego spozycia. Druk do obliczenia ilo$ci biatka znajdziesz w arkuszu egzaminacyjnym
pod nazwg — Karta kontroli ilo$ci biatka w 5 positkach.

Sporzadz zapotrzebowanie surowcow do przygotowania 2 porcji positkow zaproponowanych w jadtospisie,
bez napojow. Wykorzystaj dane zamieszczone w propozycji jadlospisu oraz w normatywie surowcowym
na 10 porcji potraw. Druk do sporzadzenia zapotrzebowania znajdziesz w arkuszu egzaminacyjnym pod
nazwg — Zapotrzebowanie surowcowe do przygotowania 2 porcji s$niadania I, $niadania II, obiadu,
podwieczorku i kolacji.

Sporzadz kalkulacj¢ wedlug cen netto ustugi ztozonej z wyzywienia oraz zaj¢¢ dodatkowych dla jednej
osoby. Do obliczenia kosztow wyzywienia wykorzystaj propozycj¢ jadlospisu, koszt surowcowy
sporzadzenia 1 kg gotowej potrawy obiadowej oraz wykaz kosztéw surowcowych positkéw (bez obiadu).
W obliczeniach uwzglednij marze gastronomiczng. Koszty zaje¢ dodatkowych oblicz korzystajac z danych
zamieszczonych we wstepnym zamdwieniu ushug gastronomicznych i zaje¢ dodatkowych oraz w wykazie
zaje¢ dodatkowych. Formularz do sporzadzenia Kkalkulacji kosztow ustugi znajdziesz w arkuszu
egzaminacyjnym pod nazwg — Kalkulacja kosztow ustugi na jedng osobg.

Sporzadz wykaz zastawy stolowej do podania obiadu dla jednej osoby. Druk do sporzadzenia wykazu
znajdziesz w arkuszu egzaminacyjnym pod nazwg — Wykaz zastawy stotowej do podania obiadu jednej
osobie.
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Wstepne zaméwienie ustug gastronomicznych i zaje¢ dodatkowych

Specyfikacja ustugi

jeden dzien pobytu - 15 kwietnia 2016 r.

llod¢ oséb dwie osoby
Rodzaj diety dzienna na 1000 kcal
Rodzaj positkow $niadanie I, $niadanie Il, obiad, podwieczorek, kolacja

Dodatkowe ustalenia
Zywieniowe

wartosc energetyczna obiadu nie moze przekroczy¢ 350 kcal

norma spozycia biatka ogétem wynosi 45-81 g dziennie, w tym /3 to

biatko pochodzenia zwierzecego

Zajecia dodatkowe

basen — 2 godziny

masaz odchudzajacy /2 godziny

Wartosc¢ ustugi wedtug cen
netto

nie wyzsza niz 90 zt za 1 osobe

Warunki swiadczenia ustug

marza gastronomiczna stosowana w osrodku wynosi 120 %

w osrodku woda mineralna bezptatna
Propozycja jadlospisu
Rodzaj positku Nazwa surowca/potrawy llos¢ m;g]i porcie
Pieczywo zytnie petnoziarniste 50
Ser chud 50
Sniadanie | :
Pomidor 100
Herbata bez cukru 200
Sniadanie Il Marchew surowa 200
Propozycja obiadéw (do wyboru)
Dorsz z rusztu 120
Ziemniaki z wody 100
Obiad 1
Fasolka szparagowa z wody 70
Woda mineralna 200
Schab pieczony 20
Ziemniaki z wody 100
Obiad 2
Brukselka z wody 50
Woda mineralna 200
Podwieczorek Jabtko 200
Omlet ze szpinakiem 160
Kolacja
Herbata bez cukru 200
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Normatyw surowcowy na 10 porcji potraw

Jednostka .
Nazwa potrawy Nazwa surowca . llosé
miary

dorsz Swiezy kg 1,4
Dorsz z rusztu

sél/pieprz X do smaku

schab b/k kg 1,2
Schab pieczony -

s6l/pieprz X do smaku

ziemniaki kg 1,2
Ziemniaki z wody

sol X do smaku

fasolka szparagowa kg 0,80
Fasolka szparagowa z wody

sol X do smaku

brukselka kg 0,60
Brukselka z wody

sol X do smaku

jaja 1kg (20 szt.) 1
Omlet ze szpinakiem szpinak swiezy kg 0,50

masto kg 0,05

Wykaz wartoS$ci energetycznej w 100 g wybranych potraw i napojow

Lp. Wyszczegdlnienie Warkoss (i::Irigetyczna
1. Brukselka z wody 110

2. Dorsz z rusztu 170

3. Fasolka szparagowa z wody 92

4, Schab pieczony 291

5. Woda mineralna 0

6. Ziemniaki z wody 80

Wykaz zawartoSci bialka w 100 g surowca/produktu/potrawy/napoju

Lp. Wyszczegdlnienie Zawart::gs}c Disska
1. | Brukselka z wody 2,7
2. | Dorsz z rusztu 17,0
3. | Fasolka szparagowa z wody 2,4
4. | Herbata bez cukru 0,1
5. | Jabtko 0,4
6. | Jaja 12,5
7. | Marchew 1,0
8. | Masto 0,7
9. | Pieczywo Zytnie petnoziarniste 6,5
10. | Pomidor 0,9
11. | Schab pieczony 30,4
12. | Ser chudy 19,8
13. | Szpinak swiezy 2,6
14. | Ziemniaki z wody 1,8
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Koszt surowcowy sporzadzenia 1 kg gotowej potrawy obiadowej

Lp. Potrawy/ napojow — n-ostka Koszt surowcow (zt)
miary
1. Dorsz z rusztu kg 52,00
2. Ziemniaki z wody kg 4,00
3. Fasolka szparagowa z wody kg 11,60
4. | Schab pieczony kg 33,00
5. Brukselka z wody ke 18,00
Wykaz zajeé dodatkowych
Rodzaj zaje¢ dodatkowych Cena netto (bez VAT-u)
Basen 4 zt/1 godzina
Zajecia fitness 20 zt/1 godzina
Masaz odchudzajacy 100 zt/1 godzina
Masaz relaksacyjny 80 zt/1 godzina
Wykaz kosztow surowcowych positkow (bez obiadu)
Koszt surowcéw do
Rodzaj positku sporzqdzen:ua 1 porcji
positku
(zt)
Sniadanie | 2,00
Sniadanie Il 0,25
Podwieczorek 0,40
Kolacja 2,00

Czas na wykonanie zadania wynosi 150 minut.

Ocenie podlegaé bedzie 5 rezultatéow:
— Karty oceny wartos$ci energetycznej obiadow,
— Karta kontroli ilo$ci biatka w 5 positkach,
— Zapotrzebowanie surowcowe do przygotowania 2 porcji $niadania I, $niadania II, obiadu,
podwieczorku i kolacji,
— Kalkulacja kosztéw ustugi na jedna osobe,
— Wykaz zastawy stotowej do podania obiadu jednej osobie.
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Karty oceny wartosci energetycznej obiadéw

Obiad 1
Wartosc Wartos¢
.. | energetyczna | energetyczna
Nazwa potrawy Wag? [;orcu 100g 1 porcji
& potrawy potrawy
(kcal) (kcal)
Razem
Obiad 2
energetycna | Wortos
Nazwa potrawy Waga porcji 100g energetyt':_zna
(8) 1 porcji
potrawy potrawy (kcal)
(keal)
Razem

Na podstawie obliczonej wartosci energetycznej do jadtospisu matzenstwa wybieram propozycje obiadu
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Karta kontroli ilo$ci biatlka w 5 positkach

IIO:: 1p "::::.I;tu Zawartosc llosc biatka l:z::;::‘:'k:
Lp. Nazwa produktu pore) biatkaw 100 g | zwierzecego &
positku/potrawy s w 1 porcji
produktu (g) | w1 porgji (g)
(8) (g)

1.
2.
3.
1,
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14,
15.
16.
Razem iloé¢ biatka zwierzecego (g) XXX
Razem iloé¢ biatka roélinnego (g) XXX
llos¢ biatka ogdotem (g)
Norma spozycia na biatko ogétem (g)

za mato biatka ogétem*
Ocena iloéci biatka ogétem prawidtowa ilos¢ biatka ogétem*

za duzo biatka ogétem*
Zalecana iloé¢ biatka zwierzecego (g)
lloé¢ biatka zwierzecego w positkach (g)

za mato biatka zwierzecego*
Ocena ilosci biatka zwierzecego w positkach prawidtowa ilos¢ biatka zwierzecego*

za duzo biatka zwierzecego*

*niepotrzebne skresli¢
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Zapotrzebowanie surowcowe do przygotowania 2 porcji $niadania I, $niadania II, obiadu,

podwieczorku i kolacji

Lp.

Nazwa surowca

llos¢ na 1 porcje
(8)

llo$¢ na 2 porcje
(kg)

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
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Kalkulacja kosztow ustugi na jedng osobe

Rodzaj positku: koszt surowcéw obiadu
Koszt Koszt’
Waga surowcow S
Jednostka | 1 porgcji zuzytych do zuzytych d?
Lp. Potrawa . ) sporzadzenia
miary potrawy | sporzadzenia -
(ke) | 1kgpotrawy | -POr
(2t) potrawy
(zt)
1 kg
2 kg
3 kg
4 kg
Razem koszt surowcéw obiadu
Rodzaj positku: koszt surowcow $niadania |
Rodzaj positku: koszt surowcéw sniadania Il
Rodzaj positku: koszt surowcéw podwieczorku
Rodzaj positku: koszt surowcow kolacji
Razem koszt surowcow
Warto$¢ marzy gastronomicznej 120%
Cena netto wyzywienia
Zajecia dodatkowe
L Nazwa zaieé Czas trwania Cena netto Wartos¢
p- je zajec (godz.) (zt/1 godz.) (zt)
1.
2.
3.
4,
Razem cena netto ustugi zaje¢ dodatkowych
Razem cena netto ustugi wyzywienia i zaje¢ dodatkowych
Dopuszczalna cena netto ustugi na jedna osobe ustalona we wstepnym
zamowieniu matieristwa
. . spetnia zatozenia*
Obliczona cena netto ustugi na jedng osobe nie spefnia zafozer*

*niepotrzebne skresli¢
Uwaga: obliczone wartosci zaokraglij do dwoch miejsc po przecinku.
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Wykaz zastawy stolowej do podania obiadu jednej osobie

Zastawa porcelanowa

Zastawa metalowa

Zastawa szklana

Sprzet pomocniczy
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