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Instrukcja dla zdajacego
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12.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespolu nadzorujgcego.

Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktdérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swOj numer PESEL*,

— wpisz swoja datg urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

. Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.
. Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt.
. Aby zdaé cz¢$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.
Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nast¢pujacy
uklad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

[a] [c]| [o]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wtasciwa odpowiedz i zamaluj kratk¢ z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrate$

odpowiedz ,,A”:
BRI Ry

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

Po rozwiazaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle$ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzite§ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamigtaj, Zze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie 1.

Spowolnienie proceséw poznawczych w stosunku do wcze$niejszego okresu rozwojowego jest
charakterystyczne dla

A. wieku wezesnoszkolnego.

B. wieku geriatrycznego.

C. fazy adolescencji.

D. pokwitania.
Zadanie 2.

W przypadku uszkodzenia protezy zgbowej najwigkszy problem stanowi

A. higiena jamy ustne;j.

B. spozywanie positkéw statych.

C. spozywanie positkow ptynnych.

D. utrzymanie kontaktow werbalnych.
Zadanie 3.

U pacjentki zaistniala konieczno$§¢ umycia glowy. Na podstawie zamieszczonego fragmentu Karty
pacjenta opiekun powinien wykona¢ mycie glowy pacjentce

Karta pacjenta
Helena Kowalska, lat 72
Pacjentka przebywa na oddziale chirurgii drugg dobe, po zabiegu usuniecia wyrostka robaczkowego. W dniu
dzisiejszym pacjentka uskarza sie na dolegliwosci bélowe w ranie pooperacyjnej i ostabienie.

A. podczas kgpieli w wannie,

B. w pozycji stojacej pod prysznicem.

C. w pozycji siedzacej pod prysznicem.

D. w lozku, przy ewentualnej wspolpracy z jej strony.

Zadanie 4.

U podopiecznego ze stwardnieniem rozsianym wystepujg zaburzenia mowy 1 réwnowagi. W celu
ustalenia zakresu samodzielno$ci chorego przy wykonywaniu czynno$ci higienicznych opiekun
medyczny powinien wykorzysta¢ zbieranie danych metoda

A. pomiaru.

B. wywiadu.

C. obserwacji.

D. analizy dokumentacji.
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Zadanie 5.

Podopieczna przebywa na oddziale geriatrycznym z powodu otgpienia starczego. Wymaga pomocy we
wszystkich czynnosciach dnia codziennego. W pierwszej kolejnosci opiekun powinien zwroci¢ uwage
na pomoc podopiecznej w realizacji potrzeby

A. afiliacji.

B. oddychania.

C. przynaleznosci.
D. bezpieczenstwa.

Zadanie 6.

28-letnia pani Monika na skutek wypadku komunikacyjnego stata si¢ osoba niepetnosprawng ruchowo.
Nie akceptuje swojego kalectwa. Nie chce z nikim rozmawia¢, nie podejmuje zadnej aktywnosci,
odmawia jedzenia positkdéw, ma zaburzenia snu i jest przygngbiona. U pacjentki wystgpuje problem
zdrowotny w postaci

A. manii.

B. depresji.

C. nerwicy.

D. odrzucenia.
Zadanie 7.

Opiekun medyczny w trakcie pomiaru tetna u 75-letniej pacjentki stwierdzit warto§é 100 uderzen na
minute. Taka warto$é tetna moze wskazywaé na

A. tachykardig.

B. bradykardie.

C. migotanie komor.

D. migotanie przedsionkow.

Zadanie 8.

Pacjent ma zdiagnozowang chorob¢ nadcisnieniowa. Zalecane zachowanie prozdrowotne to
A. ograniczenie spozycia soli.
B. stosowanie diety wzbogaconej w biatko 1 witaminy.

C. stosowanie diety wzbogaconej w witaminy i mineraty.
D. ograniczenie do niezb¢dnego minimum aktywnosci ruchowej.

Zadanie 9.
Jaki jest cel wykonywania u pacjenta toalety calego ciata w 16zku?

A. Zapewnienie komfortu fizycznego i zabezpieczenie skory przed zmianami.

B. Zapewnienie komfortu fizycznego 1 psychicznego oraz zabezpieczenie skory przed zmianami.
C. Zabezpieczenie skory przed zmianami i zapobieganie zakazeniom wewngatrzszpitalnym.

D. Poprawienie wygladu estetycznego 1 zapobieganie zakazeniom wewnatrzszpitalnym.,
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Zadanie 10.

Ktory z wymienionych stanéw chorobowych jest przeciwwskazaniem do zastosowania oktadu cieptego?
A. BOl migéni.
B. Zapalenie gardia.

C. Zapalenie stawOw.
D. BOl w jamie brzuszne;.

Zadanie 11.

Zalecono przescielenie 10zka pacjenta lezagcego z objawami dusznicy bolesnej. Ktorg czynno§¢ mozna
poming¢ podczas stania t6zka z chorym?

A. Ulozenie pacjenta na lewym boku i naciagnigcie podktadow.

B. Ulozenie pacjenta na prawym boku i naciggni¢cie podktadow.

C. Poprawienie poduszek i naciggnigcie przescieradta na catej dhugosci.

D. Wyjecie poduszek na czas przeScielenia dolnych warstw bielizny poScielowe;.

Zadanie 12.

Do czynnosci zapobiegajacych powstawaniu odparzen naleza:

A. stosowanie krazka pod posladki, talkowanie skory.

B. talkowanie miejsc narazonych na odparzenia, naktadanie opatrunku.

C. czgsta zmiana bielizny poscielowej, doktadne osuszanie skory po umyciu.

D. utrzymanie higieny miejsc narazonych na odparzenia, doktadne osuszanie skory.

Zadanie 13.
Ktora z wymienionych technik kgpieli nie jest zalecana u os6b w podesztym wieku?

A. Mycie calego ciala w t6Zku.

B. Kapiel pod natryskiem w pozycji stojace;.

C. Kapiel pod natryskiem w pozycji siedzgcej.
D. Mycie w wannie na podno$niku wannowym.

Zadanie 14.

Po umyciu skory pacjenta wokot stomii opiekun powinien

A. osuszy¢ skore.

B. schiodzi¢ skore.

C. zastosowac puder.

D. przemy¢ spirytusem skorg.

Zadanie 15.

W jaki sposob nalezy postepowac podczas obcinania paznokci u nég podopiecznego?

A. Obcina¢ brzegi paznokci od lewej strony i opitowac.

B. Obcinac brzegi paznokci od prawej strony 1 opitowac.

C. Obcina¢ paznokcie zaokraglajac ich brzegi i opitowac.
D. Obcinaé¢ paznokcie nie zaokraglajac brzegow i opitowac.
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Zadanie 16.
Wskaz obowigzujgcg kolejnosé czynnosei przygotowujacych pacjentke do karmienia w tozku.

A. Przygotowanie stolika przylozkowego, ulozenie pacjentki w pozycji siedzacej, nawigzanie
z nig kontaktu.

B. Wykonanie toalety jamy ustnej pacjentki, przygotowanie stolika przytdzkowego, nawigzanie
kontaktu z pacjentka.

C. Zabezpieczenie pacjentki przed zabrudzeniem, przygotowanie stolika przyldézkowego,
nawigzanie kontaktu z pacjentka.

D. Nawiazanie kontaktu z pacjentka, ulozenie jej w pozycji siedzacej, zabezpieczenie pacjentki
przed zabrudzeniem, przygotowanie stolika przytozkowego.

Zadanie 17.
U podopiecznej wystepuja zmiany na blonie sluzowej jamy ustnej. Ktorego ze srodkow nalezy uzy¢ do
pedzlowania jamy ustne;j?

A. Boraksu z gliceryna.
B. 3% wody utlenione;.
C. 10% wody utlenione;.
D. Roztworu 0,9% NaCl.

Zadanie 18.
Oklepywanie klatki piersiowej w celu profilaktyki powiktan ptucnych nalezy wykonaé

A. od podstawy klatki piersiowej do szczytu phuc.

B. od szczytu ptuc do podstawy klatki piersiowe;.

C. od bokéw klatki piersiowej i zakonczy¢ w okolicy krzyzowe;j.
D. od bokéw klatki piersiowej i zakonczy¢ w okolicy ledzwiowe;.

Zadanie 19.

Pacjent odzywiany jest przez sond¢ zotadkowa zatozona przez usta. Ktéra czes¢ ciala wymaga czgstej
higieny?
A. Jezyk.
Wargi.
Jama ustna.
Jama nosowa.

oSnw
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Zadanie 20.
Wiskaz obowigzujgcg kolejnosé wykonywania toalety calego ciata w t6zku.

A. Twarz, uszy, szyja, klatka piersiowa, koficzyny gorne, brzuch, plecy i posladki, konczyny
dolne, podmyecie.
B. Klatka piersiowa, konczyny gorne, koficzyny dolne, twarz, uszy, szyja, kark, plecy i posladki,
brzuch, podmycie.
C. Twarz, uszy, szyja, plecy i posladki, brzuch, konczyny gorne, koficzyny dolne, klatka
piersiowa, podmycie.
D. Klatka piersiowa, brzuch, twarz, uszy, szyja, kark, konczyny gorne, plecy i posladki,
konczyny dolne, podmycie.
Zadanie 21.
Opiekun, wykonujgc oktad zimny, nie powinien stosowac
A. ceratki.
B. wazeliny.
C. spirytusu 70%.
D. opaski dziane;j.
Zadanie 22.
U 82-letnigo pacjenta z podejrzeniem skrgcenia stawu skokowego mozna doraznie zastosowac
A. podgrzang parafing.
B. lampe sollux.
C. oklad ciepty.
D. zimny zel.
Zadanie 23.

Aby zapobiec powstawaniu odlezyn u pacjentki unieruchomionej po ztamaniu szyjki kosci udowej,

nalezy co dwie godziny

A. zmienia¢ pozycj¢ ciala.
B. zmienia¢ bielizng osobista.
C. wykonywa¢ gimnastyke bierna.
D. wykonywac¢ toalete catego ciata w tozku.
Zadanie 24.
Ktora pozycja jest najkorzystniejsza dla pacjenta z niewydolno$cig lewokomorowg?
A. Pozycja Fowlera.
B. Potwysoka na plecach.
C. Wysoka z pochyleniem do przodu.
D. Wysoka z opuszczonymi konczynami dolnymi.
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Zadanie 25.
U pacjentki leczonej na cukrzyce wystgpity drzenia mig$niowe, zawroty glowy, niepokdj, nadmierna
potliwos¢. Opiekun medyczny powinien poinformowac o tych objawach

A. rodzing.
B. pielegniarke.
C. sekretarke medyczng.
D. kolezanke wspotpracujaca.
Zadanie 26.
Bandaz wykorzystany do wykonania oktadu nalezy wyrzuci¢ do worka w kolorze
A.  Zottym.

B. czarnym.
C. niebieskim.
D. czerwonym.

Zadanie 27.

Ktora z czynno$ci wymaga zastosowania podkiadu Slizgowego?

A. Pionizacja pacjenta po udarze mozgu.

B. Pionizacja pacjenta po zabiegu operacyjnym.

C. Samodzielna zmiana pozycji pacjenta w t6zku.

D. Przemieszczanie na bok pacjenta lezacego w 10zku.

Zadanie 28.

Zimne $rodki przeciwzapalne stosuje si¢ w celu

A. przyspieszenia przemiany materii w komoérkach.

B. zwezenia powierzchniowych naczyn krwiono$nych.

C. rozszerzenia powierzchniowych naczyn krwiono$nych.

D. zwigkszenie doptywu substancji odzywczych do komorek.

Zadanie 29.

78-letnia samotna podopieczna choruje na cukrzyce¢ i nadci$nienie tg¢tnicze. Nie zawsze przyjmuje leki

o wlasciwych godzinach. Jak w takiej sytuacji powinien postgpi¢ opiekun?

A. Poprosi¢ sgsiadow o pomoc.

B. Powiadomi¢ lekarza rodzinnego.

C. Przygotowac leki w opisanych pojemnikach.

D. Przypomina¢ codziennie telefonicznie o przyjmowaniu lekow.
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Zadanie 30.

Chora ze zwyrodnieniem stawéw ma trudnosci w poruszaniu si¢. Codzienne czynnosci wykonuje
z wysitkiem. Jak powinien zachowac si¢ opiekun podczas zabiegu mycia gtowy?

A. Wykonaé¢ czynnos§¢ za chora.

B. Pomoc chorej przy myciu glowy.

C. Pozwoli¢ chorej umy¢ glowe samodzielnie.

D. Udziela¢ wskazéwek podczas mycia glowy przez chora.
Zadanie 31.

Ktory z wymienionych sprzgtdéw pomoze pacjentowi przy samodzielnym siadaniu w 16zku?

A. Balkonik.

B. Czworonég.

C. Barierka ochronna.

D. Drabinka przyl6zkowa.

Zadanie 32.

Uwaga mimowolna jest dominujgca w okresie

A. szkolnym.

B. dojrzewania.

C. mlodzienczym.
D. przedszkolnym.

Zadanie 33.

U pacjenta z trudno$ciami w samodzielnym korzystaniu z toalety nalezy zastosowac

A. wozek sanitarny.

B. wysoki balkonik.

C. wozek inwalidzki.

D. laske¢ wielopunktows.

Zadanie 34.

Pacjent z choroba Alzheimera ma trudno$¢ z kolejno$cig zaloZzenia odziezy. W jaki sposdb nalezy
pomoéc pacjentowi w wykonaniu tej czynnosci?

A. Wykona¢ czynno$ci za pacjenta.

B. Zapisa¢ na kartce sposob zalozenia odziezy.

C. Ulozy¢ odziez w takiej kolejnosci, jak bedzie zaktadana.

D. Wyjaséni¢ pacjentowi w jakiej kolejnosci musi zaktada¢ odziez.
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Zadanie 35.

Na oddziale internistycznym od kilku dni przebywa 78-letnia pacjentka. Jest zagubiona, obawia si¢
o swoje zdrowie, rodzina jej nie odwiedza. W pierwszej kolejnosci chorej potrzebne jest wsparcie

A. materialne.

B. emocjonalne.
C. informacyjne.
D. instrumentalne.

Zadanie 36.

U pacjentki wystepuje niedowtad konczyny dolnej i zaburzenia rownowagi. W ramach przygotowan do
nauki chodzenia opiekun pomoze w zaopatrzeniu podopieczne;j

A.  wtrojnog.

B. w kule fokciowa.

C. w balkonik z kotkami.

D. w laske inwalidzka sktadana.

Zadanie 37.

W ramach bezpieczenstwa wlasnego opiekun medyczny zaklada rekawiczki w kontakcie

A. zkazdym chorym podopiecznym.

B. zkazdym chorym na salmonellozg.

C. zkazdym chorym nosicielem WZW 1 HIV.
D. zkazdym chorym na gruzlicg i pratkujacym.

Zadanie 38.

Zuzyty worek z moczem nalezy

A. wyrzuci¢ do worka na odpady medyczne.

B. wyrzuci¢ do worka na odpady komunalne.

C. oprozni¢ do basenu i wyrzuci¢ do worka na odpady medyczne.

D. oprozni¢ do basenu i wyrzuci¢ do worka na odpady komunalne.
Zadanie 39.

Po wykonaniu u pacjenta pomiaru temperatury ciata pod pacha termometr elektroniczny nalezy

umy¢ detergentem.
sptuka¢ pod biezaca woda.
zdezynfekowac preparatem alkoholowym.

S0 wp

zanurzy¢ w ptynie dezynfekcyjnym na 30 minut.
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Zadanie 40.
Bielizng poscielows, ktora jest zanieczyszczona wydalinami pacjenta, opiekun powinien umiescié
w worku koloru

A. Zo6tego.

B. czarnego.

C. czerwonego.
D. niebieskiego.
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