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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spelnil
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1. Plan profilaktyki przeciwodlezynowej
Uwaga: moze byé w innym brzmieniu pod warunkiem poprawnosci merytorycznej

Zapisane czynnosci opiekuna:

1

utozenie chorej na materacu przeciwodlezynowym

2

czesta zmiana utozenia chorej (lub zmiana co 2-3 godziny, lub zmiana co 2-3 godziny w dzien, w nocy co 4 godziny)

w

toaleta catego ciala / oklepywanie / masaz miejsc narazonych na wystgpienie odlezyn

stosowanie udogodnien / obserwacja miejsc narazonych na odlezyny

5

stosowanie $rodkow przeciwodlezynowych / natluszczajacych na miejsca narazone na odlezyny/skore

6

wygladzanie/nacigganie bielizny / wymiatanie okruchow

Zapisane materiaty, srodki, przybory:

7

materac przeciwodlezynowy / zmiennoci$nieniowy

oo

krazki / watki / poduszki / kliny / ochraniacze / podktad $lizgowy

o

preparat przeciwodlezynowy (lub wymieniony co najmniej 1 typu: oliwka, Sudocrem, Linomag, Alantan, ma$¢ witaminowa)

10

mydto, recznik

Strona2z 5




Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl

Pobra%ogz ark

us

re24.pl

E
Z.

stanow1

Rezultat 2, Indywidualna karta pielegnacji chorego

Zapisane:

1

Imig i nazwisko: Janina Nowak

2

Wick: 72 lata

Oddziat: onkologiczny

Data: zgodna z data egzaminu

W pozycji wymiana worka na mocz parafka i wpisana godzina (mieszczaca si¢ w czasie trwania egzaminu)

Ilos¢ wydalonego moczu (w ml) — 800 ml

W pozycji zmiana koszuli nocnej parafka i wpisana godzina (mieszczaca si¢ w czasie trwania egzaminu)
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Przebieg 1. Oproéznianie i wymiana worka na mocz
Uwaga: egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZNCP

Zdajacy

1

poinformowat pacjentk¢ o zamiarze wykonania czynnosci wymiany worka na mocz

2

ostonit t6zko parawanem

umyt i zdezynfekowat dionie, a nastgpnie zatozyt rekawiczki i fartuch ochronny

otworzyt zawdr w worku i wylat mocz do pojemnika (basenu)
Kryterium nalezy uznac za spelnione réwniez, jezeli zdajgecy po wykonaniu czynnosci wskazanych w kryterium 7 zabezpieczy! dren starego
worka zatyezkq od nowego worka oraz wykonal czynnosci wskazane w kryterium 4 po zalozeniu nowego worka

zabezpieczyt $6zko chorej przed zalaniem moczem

zacisnal cewnik zaciskiem (kleszczami Peana / kleszczykami plastikowymi)

wyjat koncowke drenu worka na mocz z konicoéwki cewnika

ni¢ dotykajac koncowki drenu nowego worka (bez zatyczki) wlozy? ja do koficéwki cewnika

zawiesit worek na mocz ponizej poziomu pgcherza moczowego pacjentki (na wieszaku / uchwycie do ramy 16zka) tak, aby nie byt
uci$niety, zagiety

10

usunat zacisk i wrzucil stary worek na mocz do pojemnika z workiem czerwonym
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Przebieg 2. Zmiana koszuli nocnej
Uwaga: kontynuacja oceny

Zdajacy

poinformowat pacjentke o wykonywanej czynnosci
Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy wezesniej, w dowolnym momencie, poinformowal pacjentke

zatozyt nowe rekawiczki ochronne

zdjat koszule nocng zaczynajac od rekawa lewego, przez glowe, na koniec regkaw prawy

wrzucit zdjetg koszulg do pojemnika na brudng bielizng

zalozyl czysta koszule nocng zaczynajac od rekawa prawego

wyrownat ulozenie koszuli nocnej pod plecami i posladkami pacjentki
W przypadku, gdy zdajgcy bedzie obracal pacjentke na bok i kladl worek z moczem na materacu Iozka (a nie dokonal jeszcze wymiany
worka na mocz), kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli zacisngl cewnik lub dren od worka

zapiat guziki lub zawiazat tasiemki od koszuli

podczas czynnosci zapewnial poszanowanie intymnosci pacjentki

uporzadkowat stanowisko pracy, a rekawiczki i1 fartuch ochronny wrzucit do pojemnika z workiem czerwonym

10

zdezynfekowal narze¢dzia i przybory po wykonaniu czynnosci oraz umyt i zdezynfekowat dlonie

EgZaminator .......o.iuiiiiiit it

imig i nazwisko data i ezytelny podpis
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