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Pobranogz
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Numi

stanow

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajqey spelnil
kryterium albo N, jezeli
nie spelnil

Rezultat 1. Karta oceny sytuacji zdrowotnej, spolecznej, warunkéw zycia i potrzeb podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w dosfownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1

Sytuacja zdrowotna — wynik oceny: stan po wszczepieniu endoprotezy prawego stawu biodrowego i zespoleniu kosci prawego podudzia,
trudnosci w samodzielnym chodzeniu, w mieszkaniu porusza si¢ z pomocg kul tokciowych, nie opuszcza samodzielnie mieszkania
Kryterium naleZy uznaé za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 elementy.

Sytuacja zdrowotna — wynik oceny: nadwaga, spozywanie obfitych i wysokokalorycznych positkéw, niewielka aktywnos¢ fizyczna,
zalecone krotkie spacery z wykorzystaniem kul fokciowych, zalecona rehabilitacja, zalecona redukcja masy ciata
Kryterium nalezy uznac za speinione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 elementy.

Sytuacja zdrowotna — wynik oceny: oslabienie organizmu, wymaga pomocy opiekuna, bol i pieczenie oczu, od 5 lat nie byta u okulisty
Kryterium nalezy uznaé za spetnione, jezeli zapisany jest co najmniej 1 element.

Sytuacja spoleczna — wynik oceny: osoba samotna, emerytowana nauczycielka, utrzymuje kontakty telefoniczne ze znajomymi, aktywnie
uczestniczyla w zajgciach uniwersytetu 111 wieku, tgskni za zajgciami na uniwersytecie 111 wieku, tgskni za spotkaniami ze znajomymi, nie
utrzymuje kontaktow rodzinnych/z siostra i siostrzeficami

Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 elementy.

Warunki zycia — wynik oceny: zajmuje jednopokojowe mieszkanie na pierwszym pietrze, blok z winda, mieszkanie z pelnym wezlem|
sanitarnym, dostosowane do potrzeb podopiecznej
Kryterium naleZy uznac za speinione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 elementy.

Potrzeby podopiecznej — wynik oceny: zdrowia lub zapisana potrzeba konsultacji u co najmniej 2 specjalistow typu: dietetyk, rehabilitant/|
fizjoterapeuta/masazysta, ortopeda, okulista, lekarz pierwszego kontaktu/lekarz rodzinny

Potrzeby podopiecznej — wynik oceny: kontaktéw spotecznych/kontaktu ze znajomymi/rodzinnych/z siostra i siostrzencami,
przynaleznosci, udziatu w zajeciach uniwersytetu 111 wieku
Kryterium nalezy uznac za speinione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 elementy.

Potrzeby podopiecznej — wynik oceny: potrzeba opieki/higieny/pomocy podczas wykonywania czynnosci higienicznych i opiekunczych
lub wymienione co najmniej 3 elementy typu: przygotowywania positkow, kapieli calego ciala, mycia glowy, prania, prasowania,
utrzymania mieszkania w czystosci, robienia zakupow, zalatwiania spraw urzgdowych/dokonywania oplat, zmiany bielizny posciclowej

Potrzeby podopiecznej — wynik oceny: potrzeba aktywnoéci fizycznej/ruchowej/wychodzenia spacery, realizacji zainteresowan,
samorealizacji, potrzeba organizacji czasu wolnego, udzialu w rehabilitacji, bezpieczenstwa
Kryterium nalezy uznac za speinione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 elementy.

Potrzeby podopiecznej — wynik oceny: potrzeba odzywiania, edukacji zdrowotnej w zakresie zasad prawidlowego zywienia,
spozywania positkow niskokalorycznych, redukcji masy ciata, kontroli masy ciata

Kryterium nalezy wuznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 elementy.
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Rezultat 2. Plan opieki dla podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w doslownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej).

1

Rozpoznany problem: stan po wszczepieniu endoprotezy prawego stawu biodrowego oraz zespoleniu ko$ci prawego podudzia, trudnosci
w samodzielnym chodzeniu, porusza si¢ za pomocg kul tokciowych, ostabienie organizmu, nie opuszcza samodzielnie mieszkania
Kryterium nalezy uznac za speinione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 elementy.

Rozpoznany problem: brak samodzielno$ci w wykonywaniu czynnosci higienicznych, opiekunczych, zatatwianiu spraw urzedowych,
organizacji czasu wolnego

Rozpoznany problem: nadwaga, nie przestrzega zasad prawidlowego odzywiania/spozywanie obfitych wysokokalorycznych positkow,
nicwiclka/mata aktywnosé fizyczna
Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 elementy.

Rozpoznany problem: brak kontaktow rodzinnych/z siostra i siostrzeficami, tgsknota za zajgciami na uniwersytecie III wieku/tgsknota zal
spotkaniami ze znajomymi z uniwersytetu 1l wieku

Rozpoznany problem: bol oraz pieczenie oczu/brak konsultacji okulistycznych/nie byla u okulisty od 5 lat

Dzialania opiekuna: udzial/mobilizowanie podopiecznej do zajgé rehabilitacyjnych, zapewnienie bezpieczenstwa podczas chodzenial
z wykorzystaniem kul tokciowych, zachgcanie do spacerow, mobilizowanie do wigkszej aktywnoscei fizycznej/wykonywania czynnosci
higienicznych, konsultacje u specjalistow lub wymienione co najmniej 2 specjalistow typu: ortopeda, masazysta/fizjoterapeuta/rehabilitant,
dietetyk, okulista, lekarz pierwszego kontaktu/rodzinny

Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 elementy.

Dzialania opiekuna: pomoc w wykonywaniu czynnoéci higienicznych, opickunczych, zatatwianiu spraw urzgdowych lub wymienione co
najmniej 3 czynnosci typu: przygotowywanie positkow, kapiel calego ciala, pranie, mycie glowy, prasowanie, dokonywanie zakupow,
sprzatanie mieszkania, zmiana bielizny poscielowej, dokonywanie oplat/zatatwianie spraw urzgdowych

Dzialania opiekuna: nadzor nad jakoScig spozywanych positkow/ograniczanie spozywania potraw wysokokalorycznych, kontrola masy|
ciata, redukcja masy ciala, edukacja podopiecznej w zakresie zasad prawidlowego odzywiania/spozywania positkow niskokalorycznych,
planowanie jadlospisu, mobilizowanie podopiecznej do wspolnego przygotowywania positkow

Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 elementy.

Dzialania opickuna: nawigzanie kontaktu z siostra oraz siostrzeficami podopiecznej, zorganizowanie spotkania z siostra oraz siostrzeficami,
zapewnienie udzialu w zajeciach uniwersytetu III wieku, organizacja spotkania ze znajomymi, organizowanie czasu wolnego, rozmowy
z podopieczna, czytanie ksiazek podopiecznej

Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 elementy.

Dzialania opickuna: zorganizowanie wizyty u okulisty, zapewnienie dobrych warunkéw do czytania ksiazek, ograniczenie czasu ogladanial
telewizji, prawidlowe oswietlenie, realizacja zalecen okulisty

Krvterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 elementy.
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rzebieg 1. Mycie glowy podopiecznej lezacej w l6zku
Przebieg 1. Mycie glowy podopiecznej lezacej w 162k
Zdajacy
1 |poinformowal podopieczna o zamiarze umycia glowy/zapytat o zgodg. Zatozyt rgkawiczki jednorazowe i fartuch ochronny
2 obnizyt wezglowie l6zka. Wyjal jedna poduszkg spod glowy podopiecznej i odlozyt na krzeslo/taboret. Zsunal druga poduszke pod plecy/
barki podopiecznej
3 zabezpieczyl poduszke oraz lozko folia i rgcznikiem. Sprawdzil temperaturg wody przez polanic woda wlasnego przedramienia,
przedramienia podopiecznego lub termometrem
4 podopieczng ulozyl w pozycji na plecach z glowa umieszczong w wydrazeniu basenu/miski pneumatycznej. Waz spustowy basenu/miski
umiescit w ustawionym przy tozku wiadrze
5 [szampon nalewal na swoja dlon, a nastgpnie rozprowadzil na mokre wlosy podopiecznej. 2-krotnie umyt wlosy szamponem i sptukat woda
po kazdym umyciu woda z dzbanka/prysznicem z basenu
6 W czasie zabiegu zabezpieczyt twarz i uszy podopiecznej przed zalaniem woda. Natozyt recznik na gltowe i wytart wlosy recznikiem
waga. Kryterium nalezy uznac za spelnione rowniez, jezeli zdajgcy najpierw wyjmie basen/miske, a pozniej naloZy recznik i wytrze wlosy.
Uwaga. Kryi lezy uznac za spel ] Jjezeli zdajqcy najpierw wyjmie basen/, pdiniej naloZy recznik i wytrze wlosy.
7 wyjat basen/miskg¢ spod glowy podopiecznej i odstawil ja poza lozkiem/nie ustawil na podlodze. Po wykonanym zabiegu podlozyt
poduszki pod glowg podopiecznej
8 [rozczesal, osuszyt suszarka oraz uczesal wlosy podopiecznej. Podczas zabiegu nie zamoczyt bielizny osobistej i poscielowej
9 |uniost wezglowie tozka/zapytat o wygode. Poprawit utozenie koca w poszwie. Dbat o bezpieczenstwo podopiecznej
10 uporzadkowal stanowisko pracy. Reczniki wrzucil do kosza na brudng bielizng. Zdezynfekowat uzyty sprzet. Oczyscit z wlosow grzebien/|
szczotke 1 odlozyl na szafke/schowal do szafki
BZaMINator .. .o et ettt b et sbare st et
imie i nazwisko data i czytelny podpis
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