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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajqey spelnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1. Karta oceny ryzyka wystapienia odlezyn wg skali Doreen Norton

Wpisane:

1

Imig i nazwisko podopiecznej: Joanna Kowal, wiek podopiecznej: 75 lat

2

Stan fizykalny/fizyczny: 2 pkt

Stan $wiadomosci: 4 pkt

Aktywno$é fizyczna (zdolno§é przemieszczania sig): 2 pkt

Ruchliwos¢ (stopien samodzielnosci przy zmianie pozycji): 2 pkt

Czynnosc¢ zwieraczy odbytu i cewki moczowej: 2 pkt

Eaczna liczba punktow (wynik oceny): 12 pkt

Interpretacja wyniku oceny - zaznaczone: wystepuje ryzyko rozwoju odlezyn
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Rezultat 2. Plan opieki nad podopieczng -problemy podopiecznej

Zapisane (nickoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

—

zlamanie/stan po operacji z powodu zlamania szyjki ko$ci udowej, astma oskrzelowa/duszno$é wysitkowa/utrudnione oddychanie/
$wiszezgey oddech, wymaga stalej opieki lekarza rodzinnego, rehabilitanta
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jesli zapisane sq co najmniej 2 elementy.

szybko sie meczy, znaczne ograniczenia w samodzielnym poruszaniu si¢/nie porusza si¢ samodzielnie, wymaga pomocy w zmianie
pozycji, wymaga pomocy w przemieszczaniu sie na wozek/fotel
Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jesli zapisane sq co najmniej 3 elementy.

podopieczna mieszka sama/dzieci mieszkaja w odlegle polozonych miejscowosciach/mieszkaja daleko, podopieczna teskni za rodzina/
dzie¢mi, dzieci rzadko odwiedzaja podopieczna, ograniczone kontakty ze znajomymi
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jesli zapisane sq co najmniej 3 elementy.

nadwaga/czesto spozywa stodycze i tluste positki

wystepuje ryzyko rozwoju odlezyn

czesto wystepuje nietrzymanie moczu/wymaga stosowania pieluchomajtek

wymaga wykonywania/pomocy podczas toalety ciata, kapania, mycia glowy, ubierania i rozbierania sie/zmiany koszuli nocnej, zmiany
bielizny poscielowej, przescielenia lozka
Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jesli zapisane sq co najmniej 4 elementy.

Wwymaga pomocy opiekuna w robieniu zakupow, zatatwianiu spraw w urzedach, sprzataniu, praniu, przygotowywaniu positkow
Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jesli zapisane sq co najmniej 3 elementy.

9

uzywa lupy do czytania/brak odpowiednich okularéw/wymaga zmiany okularéw

10

w mieszkaniu wystepuja bariery architektoniczne lub wystepuja progi i sliskie podtogi, brak przystosowania tazienki do potrzeb osoby

niepelnosprawne;j

Rezultat 3. Plan opieki nad podopieczng - planowane dzialania opiekuna

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1

przesadzanie/pomoc w przemieszezeniu si¢ podopiecznej z lézka na wozek inwalidzki/fotel lub odwrotnie

wykonywanie czynnosci typu: toaleta ciata, kapiel, mycie glowy, zmiana bielizny poscielowej, przestanie 1ozka, pranie odziezy,
kupowanie lekow, przygotowywanie positkdw/zorganizowanie obiadow, robienie zakupow, utrzymanie mieszkania w czysto$ci, pomoc
w czasie spozywania positkéw/mycia zebéw

Kryterium jest spelnione, jesli zapisane sq co najmniej 4 elementy.
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nawigzanie kontaktu z dzie¢mi/mobilizowanie dzieci do zwigkszenie czestotliwosci odwiedzin matki, rozmowy z podopieczna, organizacjal
spotkan z sgsiadami, organizacja spotkan ze znajomymi
Kryterium jest spelnione, jesli zapisane sq co najmniej 3 elementy.

pomoc w dostosowaniu mieszkania do potrzeb osoby niepetnosprawnej/zlozenie wniosku o likwidacje barier architektonicznych lub
o likwidacje progow i liskich podldg w mieszkaniu, dostosowanie tazienki do potrzeb podopiecznej

uméwienie/zorganizowanie wizyty u okulisty, zapewnienie opieki lekarza rodzinnego/zorganizowanie recepty na leki, zapewnienie
systematycznej wymiany pieluchomajtek
Kryterium jest spelnione, jeieli zapisane sq co najmniej 2 elementy.

zastosowanie materaca przeciwodlezynowego, udogodnien, kontrola stanu skory, polecanie/przygotowywanie produktow z diety
wysokobialkowej, czesta zmiana pozycji ciala/zmiana pozycji co 2 godziny, zabezpieczanie narazonej skéry srodkiem ochronnym/
przeciwodlezynowym, toaleta ciala, wygladzanie/naciaganie bielizny, wymiatanie okruszkéw, pobudzanie funkcji skéry/oklepywanie/|
masowanie/energiczne wycieranie po umyciu, likwidacja tarcia/zsuwania sie, zmiana mokrej bielizny, niedopuszezenie do lezenia na
szwach/guzikach, dostarczanie napojow, stosowanie na wozek poduszki przeciwodlezynowej

Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 dzialania.

wspomaganie realizacji zainteresowaf/zapewnienie aktualnych kobiecych czasopism/krzyzéwek, organizagja czasu wolnego,
zorganizowanie audiobookdw, czytanie podopiecznej, zorganizowanie wolontariatu, nawigzanie kontaktu ze stowarzyszeniem osob
niepelnosprawnych/niepetnosprawnych ruchowo

Kryterium jest spetnione, jeZeli zapisane sq co najmniej 2 dziatania.

aktywizacja fizyczna podopiecznej/mobilizowanie do wykonywania czynnosci dostosowanych do mozliwosei podopiecznej, kontrola/
pomoc podczas wykonywania c¢wiczen usprawniajacych/prowadzenie rehabilitacji wedtug zleconego programu, mobilizowanie
podopiecznej do wykonywania zaleconych éwiczen rehabilitacyjnych, zastosowanie udogodnien utatwiajacych podopiecznej samodzielna
zmiane pozycji w tozku, mobilizowanie do zmiany pozycji, instruowanie wykonywania ¢wiczen Kegla/éwiczen mig$ni dna miednicy
Kryterium jest spelnione, jeZeli zapisane sq co najmniej 2 dzialania.

wietrzenie pomieszczen, utrzymanie wlasciwego mikroklimatu w mieszkaniu/nawilzanie powietrza/utrzymanie wilgotnosci 40-70%/
utrzymanie temperatury pomieszczenia 18°C-22°C; nauka/kontrola wykonywania gimnastyki oddechowej, ukladanie podopiecznej
w pozycji wysokiej/potwysokiej/ukladanie podopiecznej w czasie napadu dusznosci w pozycji wysokiej z podparciem konczyn gornych/|
z pochyleniem do przodu, pomoc w przyjeciu lekow

Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 elementy.

10

nadzér nad jakoscig spozywanych positkéw, kontrola masy ciala, edukacja podopiecznej w zakresie zasad prawidlowego odzywiania,
przygotowywanie potraw z ograniczeniem tluszezy, ograniczanie stodyczy w dostarczanych produktach

Kryterium jest spelnione, jesli zapisane sq co najmniej 2 elementy.
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Przebieg 1. Mycie klatki piersiowej, konczyn gérnych i plecéw u podopiecznej

Nalezy ocenic po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody przewodniczgcego ZN.

Uwaga: Zdajgey na wykonanie czynnosei ma przeznaczone 50 min. Po przekroczeniu czasu przewodniczqcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat ,,czas mingl"
oznaczajgcy zakonczenie procesu oceny.

Zdajgey:

1 |poinformowal podopieczng o planowanym myciu klatki piersiowej, konczyn gornych, plecéw/zapytal o zgode

2 |higienicznie umyt rece/zdezynfekowal rece. Zatozyt rekawiczki jednorazowe i fartuch ochronny

nalal wody do miski sprawdzajac jej temperature termometrem/przez polanie na wewnetrzng strong wlasnego lub podopiecznej
przedramienia

4 [uniést posladki podopiecznej/utozyt na boku i podsunat koszule ku gérze. Zdjat koszule nocna

ulozyt recznik na klatce piersiowej podopiecznej. Utworzyt z recznika mankiet na wierzchnim okryciu/wierzchnie okrycie obnizy! nal
5 |wysoko$¢ bioder podopiecznej. Namydlong myjka umyt klatke piersiowa, splukal woda i osuszy! klatke piersiowa podopiecznej
Kryterium réwniez nalezy uznaé za spelnione, jezeli zdajacy mycie klatki piersiowej wykona po toalecie konezyn gornych.

podtozyt recznik pod konczyne gorng dalsza oslaniajac posciel. Umyt konczyne goma dalszg podopiecznej tak, aby ostatnim odcinkiem
6 |mycia byty dtonie. Osuszy!l recznikiem konczyne gorng dalsza
Kryterium rowniez naleZy uznaé za spelnione, jezeli zdajgcy mycie konczyny gomej dalszej wykona po toalecie kornczyny gornej blizszej.

podlozyt recznik pod konczyne gérng blizsza ostaniajgc podciel. Umyl konczyne gérng blizsza podopiecznej tak, aby ostatnim odcinkiem,
7 |mycia byly dtonie. Osuszy! recznikiem konczyne gorng blizsza
Kryterium réwniez nalezy uznaé za spelnione, jezeli zdajgey mycie konczyny gomej blizszef wykona po toalecie konczyny gornej dalszej.

8 |ulozyt recznik wzdhuz plecéw podopiecznej. Namydlong myjkg umy! plecy, sptukal woda i osuszyt plecy
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oklepal plecy (ukladat reke w ,.todke” i oklepywal od podstawy klatki piersiowej do szczytow phuc). Zalozyt koszule nocna, zapigt guziki/
9 |zawigzal tasiemki oraz poprawit wierzchnie okrycie
Uwaga. Kryterium nie nalely uznawad za spelnione, jezeli zdajgcy natrze plecy podopiecznej 96% alkoholem etylowym.

l™ czasie wykonywania wszystkich czynnosci nie zalal poscieli i zachowywal zasade intymnosci. Recznik wrzucit do pojemnika na brudng
bielizne. Uporzadkowal stanowisko pracy

BEZaminator ... .o e e e

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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