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. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.
Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:
— wpisz oznaczenie kwalifikacji,
— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,
— wpisz swoj numer PESEL*,
— wpisz swojg date urodzenia,
— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.,
Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajgcy si¢ z 40 zadan.
Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt.
Aby zdac¢ czgs¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.
Czytaj uwaznie wszystkie zadania.
Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

. Do kazdego zadania podane sa cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nast¢pujgcy

uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

[a] [c]| [o]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.

. Wybierz wtasciwa odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates

odpowiedz ,,A’

_ RIS i

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

@ | m

Po rozwiazaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle$s wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamigtaj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — setia i numer paszpottu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosé
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Zadanie 1.
Informacje o sytuacji rodzinnej osoby z niepelnosprawno$cia znajduja sie

A. w kwestionariuszu wywiadu srodowiskowego.
B. w orzeczeniu o stopniu niepelnosprawnosci.
C. ws$wiadectwach pracy.

D. w historii choroby.

Zadanie 2,

15-letni chtopak ze znacznym uposledzeniem umystowym, mieszka z rodzicami uzaleznionymi od
alkoholu. Mieszkanie jest dobrze wyposazone, ale panuje w nim nietad, gdyz rodzice nie interesuja si¢
ani porzadkiem, ani synem. Chtopak nie uczg¢szcza na zadne zajgcia rehabilitacyjne, nie ma kolegow, nie
korzysta z opieki specjalistow, zazwyczaj siedzi sam w swoim pokoju i oglada telewizj¢. Na podstawie
tych informacji mozna stwierdzi¢, ze w Srodowisku rodzinnym osoby niepelnosprawnej wystepuje
problem

A. niewydolnosci opiekunczej.

B. ztych warunkow bytowych.

C. przemocy.

D. ubobstwa.

Zadanie 3.
Drzenie palcow i dloni, spowolnienie ruchowe, trudnosci z rozpoczeciem ruchu celowego, to objawy

charakterystyczne dla

A. stwardnienia rozsianego.
B. choroby Parkinsona.

C. schizofrenii.

D. autyzmu.

Zadanie 4,
Osobie, u ktorej stwierdza si¢ czgsciowa zdolnos¢ do pracy, przyznaje si¢ stopien niepelnosprawnosci

A. umiarkowany.

B. znaczny.
C. gleboki.
D. lekki.

Zadanie 5.
Zespol Downa zaliczany jest do niepetnosprawnosci
A. intelektualne;j.

somatycznej.

psychicznej.

ocaw

ruchowe;j.
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Zadanie 6.
Nawigzywanie i utrzymywanie kontaktu wzrokowego jest szczegolnie utrudnione w przypadku dziecka
A. zlekkim uposledzeniem umystowym,
z niedostuchem przewodzeniowym.

B
C. zzespotem Downa.
D

Z autyzmem.,

Zadanie 7.

Podopiecznemu o niskim poczuciu wlasnej wartosci, nalezy w szczego6lnosci zapewni¢ zaspokojenie

potrzeby
A. bezpieczenstwa.
B. przynalezno$ci.
C. odpoczynku.
D. wuznania.

Zadanie 8.
23-letnia osoba chorujgca na stwardnienie rozsiane interesuje si¢ muzyka powazng. Najodpowiedniejsza

dla niej formg spedzania czasu wolnego bedzie wyjscie

A. do pubu muzycznego.
B. naspektakl teatralny.

C. nakoncert rockowy.
D

do filharmonii.

Zadanie 9.

Aby ulatwic¢ osobie cierpigcej na chorobe Alzheimera samodzielne poruszanie si¢ po mieszkaniu, nalezy

A. oznakowac poszczegolne pomieszczenia (np. napisy, obrazki na drzwiach).
B. poczatkowo wyjas$ni¢, gdzie znajdujg si¢ poszczegblne pomieszczenia.

C. kazdorazowo doprowadzac ja do kuchni, tazienki, itp.
D

usunaé drzwi do poszczegdlnych pomieszcezen.

Zadanie 10.
Punktem wyjscia do opracowywania indywidualnego planu wspotdziatania z osoba z niepetnosprawnoscia,
powinna by¢ diagnoza

A. problemoéw, potrzeb i mozliwosci osoby z niepelnosprawnoscia.

zasobow finansowych osoby z niepelnosprawnoscia.
stanu zdrowia osoby z niepelnosprawnoscig.

ocaw

zasobow Srodowiska lokalnego.

Strona3 z9



Pobrano z arkusze24.pl

Zadanie 11.
Zaangazowanie osoby z niepelnosprawnoscia w dzialania lokalnego wolontariatu, to przyktad metody
pracy

A. indywidualnego przypadku.
B. $rodowiskowe;.

C. zrodzina.

D. grupowe;.

Zadanie 12,
Podopieczny z niepelnosprawnoscig intelektualng nie radzi sobie z planowaniem i robieniem zakupow.
Aby rozwina¢ w tym zakresie jego sprawnos¢, asystent powinien przeprowadzi¢ z nim trening

A. interpersonalny.

B. higieniczny.

C. budzetowy.
D. kulinarny.

Zadanie 13.
Asystent zaproponowal podopiecznemu udzial w grupie wsparcia. Aby w najprostszy sposob

dowiedzie¢ sig, czy podopieczny jest z niej zadowolony, asystent powinien postuzy¢ sie technikg

A. badania dokumentow.

analizy wytworow,
obserwacji.

wywiadu.

Zadanie 14.
Dlugotrwale utrzymujacy si¢ obniZony nastrdj, problemy z mobilizacja do dziatania i my$li samobdjcze,

caw

to najczestsze objawy

A. stwardnienia rozsianego.
B. udaru mozgu.
C. schizofrenii.

D. depresji.

Zadanie 15,

W przypadku wystapienia nagle pojawiajacego si¢ jednostronnego ostabienia lub dretwienia konczyn,
opadajacego z jednej strony kacika ust, zaburzenia czucia, silnego bolu glowy lub mdtosci, niemoznosci
mowienia, zaburzenia rozumienia stow czy utraty przytomnosci, mozna podejrzewac u podopiecznego

zagrozenie zdrowia i zycia spowodowane

A. astmg oskrzelowa.
udarem moézgu.

zawalem serca.

caw

cukrzyca.
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Zadanie 16.

Schemat resuscytacji krazeniowo-oddechowej u dorostej osoby polega na uciskaniu klatki piersiowe;j
i oddechach ratowniczych w stosunku

A. 60:2
B. 30:2
C. 2:30
D. 2:2

Zadanie 17.
Do srodkéw ochrony indywidualnej, wykorzystywanych w pracy asystenta osoby niepelnosprawne;j

zalicza sie

A. $rodki do higieny odlezyn.
B. re¢kawiczki jednorazowe.
C. sprzet ortopedyczny.

D. pampersy.

Zadanie 18.

Do podstawowych metod zapobiegania odlezynom u osoby obloznie chorej zalicza si¢

A. stosowanie duzej ilosci talkow, pudrow i zasypek.
B. ulozenie w pozycji potlezacej lub siedzace;.

C. stosowanie podktadow gumowych.
D

zmiang pozycji ciala co 2 godziny.

Zadanie 19,

Cwiczenia usprawniajace, polegajace na napinaniu miesni bez rozciagania, okreslane s3 jako

A. Dbierne.

B. redresyjne.

C. izometryczne.

D. samowspomagane.

Zadanie 20.

Janek, podopieczny z niepetnosprawnoscia, jest w konflikcie ze swoim bratem na tle partycypowania
w kosztach utrzymania mieszkania, w ktorym wspolnie przebywaja po $mierci rodzicow. Aby pomoc
W rozwigzaniu tego sporu, asystent powinien

A. zmotywowac brata Janka do ponoszenia catosci kosztow mieszkaniowych.
B. odgornie ustali¢ kwoty optat mieszkaniowych dla kazdego z braci.

C. przeprowadzi¢ mediacje rodzinne.

D. skierowac spraweg do sadu.
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Zadanie 21.
Skutkiem dtugotrwatego ttumienia negatywnych emocji moze by¢
A. zachowanie dobrych relacji z ludzmi.
obnizenie poczucia bezpieczenstwa.

B
C. niekontrolowany wybuch agresji.
D. poszanowanie wlasnych praw.

Zadanie 22,
Podopieczna ma trudnosci z wyrazaniem wtlasnych opinii i pogladow, jest ulegla i niezdecydowana,
czuje si¢ wykorzystywana przez innych. Asystent w indywidualnej pracy powinien wzmacnia¢ u niej
umiejetnos¢ zachowania

A. ekstrawertywnego.

B. ekspresyjnego.

C. racjonalnego.

D. asertywnego.

Zadanie 23.
Pokonywanie przeszkod typu krawezniki i stopnie przez osobe poruszajaca si¢ na wozku inwalidzkim,
wymaga opanowania umiejetnosci
A. jazdy ekonomiczne;.
obrotu w miejscu.

B
C. hamowania.
D. balansu.

Zadanie 24,
Asystent przygotowuje osobe z niepetnosprawnoscig do samoopieki poprzez
A. zapewnienie wizyt kontrolnych u lekarza.
B. wykonywanie zabiegoéw higienicznych.
C. edukacje zdrowotna.
D. podawanie lekow.

Zadanie 25,

Metoda terapii zajeciowej oparta na wykorzystaniu kontaktu z natura, okreslana jest jako
A. kinezyterapia.

silwoterapia.

ludoterapia.

ocaw

arteterapia.
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Zadanie 26.

Technika terapii szczegolnie wskazang dla osob z chorobg Alzheimera jest

A. ftrening budzetowy.
B. ogladanie filmow.
C. ftrening pamieci.

D. haftowanie.

Zadanie 27.
Placowka stwarzajaca osobom z niepelnosprawnoscig niezdolnym do podjecia pracy mozliwosé
rehabilitacji spoltecznej i zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania umiejetnosci niezbgdnych
do podjecia zatrudnienia, jest

A. $rodowiskowy dom samopomocy.
warsztat terapii zajeciowe;.

dom pomocy spoteczne;j.

ocaw

o$rodek wsparcia.

Zadanie 28,

Jedng z form aktywizowania §rodowiska spotecznego do dziatan na rzecz oséb z niepelnosprawnoscia
jest

wnioskowanie o $rodki z pomocy spoteczne;j.

pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych.

organizowanie wolontariatu.

cawy»

znalezienie oferty pracy.

Zadanie 29,
Trening autogenny Schulza to metoda stosowana
A. wrehabilitacji.
B. wintegracji.
C. wrelaksacji.
D. w edukacji.

Zadanie 30.

Zawarcie przez asystenta kontraktu z osoba z niepetnosprawnoscig ma na celu
A. zdiagnozowanie problemow i potrzeb podopiecznego.

wsparcie psychiczne podopiecznego.

ustalenie zasad wspotpracy.

ocaw

nawigzanie przyjazni.
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Zadanie 31.

Lekarzem niezbednym przy opracowywaniu programu kompleksowej pomocy osobie ze stwardnieniem

rozsianym jest
A. okulista.
B. gastrolog.
C. neurolog.
D. ortopeda.

Zadanie 32.

Osoba z niepelnosprawnoscia chce zlozy¢ pozew o alimenty, ale nie wie, jak sporzadza si¢ taki
dokument. W tej sytuacji powinna ona skorzystac¢ z poradnictwa

A. psychologicznego.
B. zawodowego.

C. rodzinnego.

D. prawnego.

Zadanie 33.

Asystent osoby niepelnosprawnej wspolpracuje z Uniwersytetem Trzeciego Wieku i zacheca
podopiecznych do udziatu w zajgciach, przede wszystkim ze wzgledu na

A. umozliwienie im zdobycia do§wiadczenia zawodowego.
umozliwienie im aktywnosci intelektualnej i spoteczne;j.
podwyzszenie ich sprawnosci fizyczne;j.

caw

podwyzszenie ich statusu spotecznego.
Zadanie 34.
Whniosek o dofinansowanie turnusu rehabilitacyjnego nalezy ztozy¢

A. w Panstwowym Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych.
w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie.
w Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych.

ocaw

w Poradni Rehabilitacyjne;j.

Zadanie 35.

Instytucja, ktorej celem jest reintegracja spoteczna oséb wykluczonych lub zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, oferujgca specjalny program, w ramach ktorego uczestnicy odbywaja zajecia terapeutyczne
oraz praktyki zawodowe u pracodawcow, jest

A. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.
Centrum Ksztatcenia Ustawicznego.
Centrum Integracji Spoteczne;.

caow

Powiatowy Urzad Pracy.
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Zadanie 36.

Jedng z form pomocy materialnej oferowanej przez osrodki pomocy spolecznej jest

A. renta z tytutlu niezdolnosci do pracy.
B. zasitek dla bezrobotnych.

C. zasitek okresowy.

D. emerytura.

Zadanie 37.

Bezrobotny mezczyzna z niepetnosprawno$cig ruchowg zarejestrowal si¢ w powiatowym urzedzie
pracy. Ostatnio zaproponowano mu skierowanie do przedsi¢biorstwa, w ktorym mogtby nabywacé
umiejetnosci praktyczne do wykonywania pracy przez wykonywanie zadan w miejscu pracy bez
nawigzywania stosunku pracy z pracodawca. Oznacza to forme aktywizacji zawodowej okreslang jako

A. prace spolecznie uzyteczne.
B. prace interwencyjne.

C. szkolenie.

D. staz.

Zadanie 38.

Srodki na dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych dla oséb z niepetnosprawnoscia mozna
uzyskac

A. zPanstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelosprawnych.

B. zoddzialéw terenowych Warsztatow Terapii Zajeciowe;.

C. zoddziatéw Narodowego Funduszu Zdrowia.

D. zZakladu Ubezpieczef Spotecznych.

Zadanie 39.

59-letnia pani Joanna ma orzeczenie o niepelosprawnosci w stopniu lekkim. Zasitek pielgegnacyjny

bedzie jej przystugiwat po ukonczeniu

A. 60 lat.
B. 70 lat.
C. 75lat.
D. 80 lat.

Zadanie 40,

Ktory z warunkow zatrudnienia osoby z niepelnosprawnoscig w zaktadzie produkcyjnym jest niezgodny
z uprawnieniami pracowniczymi przystugujacymi osobie z niepelnosprawnoscia?

A. Praca wykonywana jest w systemie zmianowym, w tym w godzinach nocnych.
Przyznana jest dodatkowa przerwa w pracy z tytutu niepelnosprawnosci.
Wymiar urlopu wypoczynkowego uzalezniony jest od stazu pracy.

caw

Tygodniowy wymiar czasu pracy wynosi 40 godzin,
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