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Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglos
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

2. Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Zakazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt,

Aby zda¢ czgs¢ pisemng egzaminu musisz uzyska¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piorem z czarnym tuszem/

atramentem.

8. Do kazdego zadania podane sa cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

BEGE

A T

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A’:

BB Q| 0O

11. Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktora uwazasz za poprawna, np.

(IRCRECEN |

12. Po rozwiazaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamie¢taj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé



Zadanie 1.
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Podopieczny poinformowat asystenta (pomimo trudnosci z artykulacja mowy) o wystapieniu nagtego silnego

bolu i zawrotow glowy, o zaburzeniach widzenia oraz o ostabieniu konczyny gornej i dolnej po jednej stronie
ciala. Zglaszane przez podopiecznego dolegliwos$ci mogg $wiadczy¢ o wystapieniu

A.
B.
C.
D.

Zadanie 2.

hipokaliemii.
hipoglikemii.
udaru moézgu.
dlawicy piersiowej.

Ktére dolegliwosci wystepujace rownoczesnie u osoby podopiecznej moga $wiadczy¢ o zawale mig$nia

sercowego?

A,
B.
C.

D.

Zadanie 3.

Bradykardia, dusznos$¢, wykrzywienie ust, panika i drgtwienie migsni twarzy.

Silny bol w klatce piersiowej, duszno$¢, oslabienie, Igk, blados¢ twarzy i lepki pot na czole.
Bradykardia, narastajacy bol w klatce piersiowej, pobudzenie, zawroty glowy, suche i gorace
dlonie.

Kotatanie serca, nudnosci, zawroty gtowy, opadanie kacika ust, Igk i trudnos$ci w utrzymaniu
rownowagi.

Odgiecie tokciowe (ulnaryzacja) palcow rak, zmiany typu fabedziej szyjki i palca butonierkowatego to zespot

objawow charakterystycznych dla

A.
B.
C.
D.

Zadanie 4.

dny moczanowej.

goraczki reumatycznej.

choroby zwyrodnieniowej stawow.
reumatoidalnego zapalenia stawow.

Zgodnie z ustawg o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepelosprawnych do
umiarkowanego stopnia niepelnosprawnosci zalicza si¢ osob¢ z naruszona sprawnoscig organizmu,

A.

B.

majaca ograniczenia w petnieniu rol spotecznych dajace si¢ kompensowaé przy pomocy
wyposazenia w przedmioty ortopedyczne, srodki pomocnicze lub $rodki techniczne.

niezdolng do pracy albo zdolng do pracy jedynie w warunkach pracy -chronionej
i wymagajaca, w celu pelnienia rol spotecznych, stalej lub dlugotrwatej opieki i pomocy
innych os6b.

niezdolng do pracy albo zdolng do pracy jedynie w warunkach pracy chronionej lub
wymagajacej czasowej albo czgsciowej pomocy innych osob w celu pelienia rol spotecznych.
powodujacg w sposéb istotny obnizenie zdolno$ci do wykonywania pracy, w poréwnaniu do
zdolnosci, jaka wykazuje osoba o podobnych kwalifikacjach zawodowych z pelng
sprawnoscia psychiczna i fizyczna.
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Zadanie 5.

Rozpoznanie sprawno$ci w zakresie podstawowych czynnosci zycia codziennego z zastosowaniem skali
Katza, obejmuje ocene mozliwosci i ograniczen osoby z niepelnosprawnoscig w samodzielnym

A. przyjmowaniu lekow.
B. spozywaniu positkow.
C. przygotowywaniu positkow.
D. gospodarowaniu pieniedzmi.

Zadanie 6.

Stosowanie zasady poufnosci podczas tworzenia indywidualnego planu wspotdziatania z osoba
z niepelnosprawnoscia polega na

A. respektowaniu prywatnosci podopiecznego.

B. docenianiu i uznawaniu unikalnych cech podopiecznego.
C. uwzglednianiu mozliwosci i kompetencji podopiecznego.
D. wnikliwym rozpatrywaniu sytuacji bytowej podopiecznego.

Zadanie 7.

Informacj¢ na temat potrzeby uczestnictwa w warsztacie terapii zajeciowej niewidomego podopiecznego
mozna uzyskac

A. z opinii lekarza okulisty.

B. 7z orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci.

C. z opinii lekarza podstawowej opieki zdrowotne;j.

D. z orzeczenia lekarza orzecznika Zakladu Ubezpieczen Spotecznych.

Zadanie 8.

Asystent przygotowujacy plan wspoldziatania z podopiecznym z przewleklymi zaburzeniami psychicznymi,
oprécz analizy dostepnej dokumentacji podopiecznego, w pierwszej kolejnosci powinien przeprowadzic

A. wywiad z rodzing i ankietg.

B. wywiad z sgsiadami i obserwacje.

C. rozmowe z podopiecznym i ankiete.

D. rozmowg z podopiecznym i obserwacje.

Zadanie 9.
Ktory zespol objawow wystepujacy u osoby podopiecznej moze wskazywac na nadczynnos¢ tarczycy?

Sucha skora, przyrost masy ciata, sennos¢, obnizenie nastroju, uczucie zimna.
Wypadanie wlosow, sucha skéra, uczucie zimna, utrata masy ciata, zaburzenia snu.
Rozdraznienie, kotatanie serca, utrata masy ciata, nadmierna potliwos¢, drzenie rak.

onwp

Uczucie gorgca, nadmierna potliwos¢, kolatanie serca, senno$é, przyrost masy ciata.
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Zadanie 10,

Podopieczna uskarza si¢ na bol w obrgbie migsni prawego podudzia podczas chodzenia, obrzek i ocieplenie
calej konczyny. Okresowo wystepuje stan podgoraczkowy lub goraczka. Objawy te moga swiadczyc

A. o zylnej chorobie zakrzepowo-zatorowe;.
B. o chorobie zwyrodnieniowej stawow.

C. o miazdzycy naczyn tetniczych,

D. o dnie moczanowe;j.

Zadanie 11.

Nadmierne pragnienie, suchos¢ w jamie ustnej, wielomocz, oslabienie, uczucie zmeczenia i sennos¢ to
objawy mogace swiadczy¢

A. o hipotyreozie.

B. o hipoglikemii.
C. o hiperglikemii.
D. o hipertyreozie.

Zadanie 12,

W trakcie wykonywania codziennej toalety podopieczny stracit przytomnos¢. Doszto do zatrzymania
oddechu. Asystent udzielajgc pierwszej pomocy, powinien wezwaé pogotowie ratunkowe oraz

A. ulozy¢ podopiecznego w bezpiecznej pozyciji.

B. sprawdzi¢ parametry zyciowe u podopiecznego.

C. ulozy¢ podopiecznego w pozycji czterokonczynowe;j.

D. prowadzi¢ resuscytacje krazeniowo-oddechowg u podopiecznego.

Zadanie 13.

W trakcie przygotowywania do spaceru u podopiecznego z padaczka wystgpil napad drgawek toniczno-
klonicznych. Asystent udzielajac podopiecznemu pierwszej pomocy, powinien

A. uspokoi¢ podopiecznego, okryé¢ go kocem i zapewni¢ dostep $wiezego powietrza.

B. przenies¢ podopiecznego w bezpieczne miejsce i ulozy¢ go w pozycji przeciwwstrzasowej.

C. unieruchomié rece i nogi, az do ustapienia drgawek, i pozostaé z podopiecznym do ustapienia
napadu.

D. zabezpieczyé glowe przed urazami, rozluzni¢ ubranie wokot szyi i pozostaé¢ z podopiecznym
az do ustapienia napadu.

Zadanie 14,

Asystent $cieli 16zko podopiecznemu z duszno$cig spoczynkows, lezacemu w tozku. Podczas wykonywania
tej czynnosci asystent nie powinien

A. wyjmowac poduszek na czas przestania dolnych warstw bielizny poscielowe;.
B. uklada¢ podopiecznego na prawym boku i naciagac przescieradto.

C. uklada¢ podopiecznego na lewym boku i naciagaé przescieradto.

D. usuwac okruchow z dolnych warstw bielizny poscielowe;.
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Zadanie 15.

Zaktadanie koszuli nocnej osobie z niepelnosprawnoscia, ktora ma niedowlad potowiczy, nalezy rozpoczac
od

A. obu rak jednoczesnie.

B. przetozenia koszuli przez glowe.

C. zalozenia rekawa na koniczyne sprawna.

D. zalozenia rekawa na konficzyne z niedowtadem.

Zadanie 16,

Oklepywanie klatki piersiowej podopiecznemu dlugotrwale lezacemu w tozku nalezy wykonywac dlonig
zlozona w {odke, rozpoczynajac od

A. boku prawego do lewego.
B. boku lewego do prawego.
C. podstawy klatki piersiowej wzdhuz przebiegu zZeber do szczytu ptuc.
D. szczytu pluc wzdhuz przebiegu zeber do podstawy klatki piersiowe;j.

Zadanie 17.

Toalete ciata niesamodzielnego podopiecznego lezacego w 16zku nalezy rozpocza¢ od mycia

A.  zgbow.
B. twarzy.
C. konczyn gornych.
D. Kklatki piersiowe;.

Zadanie 18.

Asystent wspierajacy podopiecznego podczas samodzielnego przyjmowania pokarmu przez przezskorng
endoskopowa gastrostomie (PEG) powinien zadbaé, aby znajdowat si¢ on w pozycji

A. plaskie;j.

B. polsiedzace;.

C. nalewym boku.
D. naprawym boku.

Zadanie 19.

Ktoére srodki chtongce mocz, uzywane razem z dopasowang bielizng, powinien zaproponowac asystent
aktywnej i samodzielnej podopiecznej ze S$rednim stopniem nietrzymania moczu w celu zaspokojenia
potrzeby czystosci i higieny?

Podpaski.
Pieluchomajtki.
Majtki chlonne.
Wkiady anatomiczne.

ocnw >
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Zadanie 20.
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Do zaopatrzenia zagojonej przetoki jelitowej wylonionej na jelicie grubym podopiecznemu uskarzajgcemu
si¢ na wzdgcia, najodpowiedniejsze bedzie stosowanie workow

A.
B.
C.
D.

Zadanie 21.

otwartych z kranem.
otwartych z zapinka.
zamknietych z filtrem.
zamknigtych bez filtra.

Asystent powinien zrealizowac¢ recepte na antybiotyki w terminie maksymalnie do

A.
B.
C.
D.

Zadanie 22,

7 dni od daty jej wystawienia.

14 dni od daty jej wystawienia.
21 dni od daty jej wystawienia.
30 dni od daty jej wystawienia.

Regularne wydalanie stolca przez podopiecznego dtugotrwale unieruchomionego w t6zku utatwi

A.
B.
C.
D.

Zadanie 23.

wyeliminowanie z diety zielonych warzyw.
wyeliminowanie z diety surowych owocow.
zwiekszenie spozycia napojow gazowanych.
zwigkszenie spozycia produktow pelnoziamistych.

Pomoc podopiecznemu unieruchomionemu w t6zku z powodu dlugotrwatej choroby, u ktérego zauwazono
niebledngce zaczerwienienie skory w okolicy kosci krzyzowej, powinna polega¢ migdzy innymi na myciu
i delikatnym osuszaniu oraz

A. nattuszeczaniu  skory w  okolicy  zaczerwienienia i  zastosowaniu  materaca
zmiennocisnieniowego.
B. nacieraniu skory w okolicy zaczerwienienia spirytusem salicylowym i zastosowaniu
udogodnien.
C. smarowaniu skory w okolicy zaczerwienienia gencjang 1 zastosowaniu materaca
zmiennocisnieniowego.
D. zabezpieczeniu skory w okolicy zaczerwienienia jalowym opatrunkiem z gazy i zastosowaniu
udogodnien.
Zadanie 24,
Ktora pozycja podopiecznego w 16zku w najwigkszym stopniu przyczynia si¢ do rozwoju odlezyn?
A. Plaska.
B. Poétwysoka.
C. Na boku lewym.
D. Na boku prawym,
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Zadanie 25.

Asystent wspierajacy podopieczng, ktora ma problem z zapamigtaniem por przyjmowania poszczegolnych
zleconych lekéw doustnych, powinien

A. codziennie rozktada¢ podopiecznej leki na talerzyku.

B. zaproponowac¢ podopiecznej calodzienng kasetke do lekow z alarmem.

C. ustawia¢ podopiecznej opakowania z lekami w odpowiedniej kolejnosci.
D. poprosi¢ sasiadke o dopilnowanie przyjmowania lekéw przez podopieczna.

Zadanie 26,

Asystent powinien dopilnowaé, aby podopieczny podczas wykonywania ¢wiczen oddechowych zleconych
przez lekarza przestrzegal schematu:

A. plytki wdech nosem i szybki wydech ustami.

B. szybki wdech nosem i ptytki wydech ustami.

C. gleboki wdech nosem i szybki wydech ustami z gwizdem.

D. gleboki wdech nosem i powolny wydech przez zwezone usta.

Zadanie 27.

Kobieta majac 17 lat doznata urazu kregostupa w wypadku komunikacyjnym. Obecnie ukonczyta 18 lat.
Komisja lekarska stwierdzita, ze jest calkowicie niezdolna do pracy. W celu otrzymania renty socjalnej
powinna ztozyé wniosek do

A. osrodka pomocy spoteczne;j.

B. Zaktadu Ubezpieczen Spolecznych.

C. powiatowego centrum pomocy rodzinie.

D. Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych.

Zadanie 28.

Trzydziestoletni podopieczny chory na schizofreni¢ nie potrafi racjonalnie gospodarowaé pieni¢dzmi,
przygotowywac¢ sobie cieplych positkow oraz dokonywac¢ drobnych napraw w mieszkaniu. W celu
zwiekszenia samodzielno$ci podopiecznego nalezy zaproponowac¢ mu udziat w treningach:

A. budzetowym, kulinarnym i umiej¢tnosci technicznych.

B. budzetowym, kulinarnym i umiej¢tnosci zawodowych.

C. kulinarnym, higienicznym i umiejetnosci technicznych.

D. samoobstugowym, budzetowym i umiejetnosci praktycznych.

Zadanie 29.

Jezeli asystent przekazuje podopiecznemu adresy instytucji $wiadczacych pomoc w jego miejscu
zamieszkania, to udziela podopiecznemu wsparcia

A. materialnego.

B. emocjonalnego.
C. informacyjnego.
D. instrumentalnego.
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Zadanie 30.

Z obserwacji przeprowadzonej przez asystenta wynika, ze podopieczny z chorobg zwyrodnieniowa stawow
kregostupa wymaga wsparcia emocjonalnego. Udzielajac takiego wsparcia, asystent powinien

A. porozmawiaé z podopiecznym o nastepstwach choroby.
B. pozyskac dla podopiecznego fundusze na sprzet utatwiajacy codzienng aktywnosé.
C. zadbac o zaopatrzenie podopiecznego w materiaty pomocnicze i sprzet ortopedyczny.
D. okazywa¢ podopiecznemu troske i zrozumienie podczas wykonywania codziennych
czynnosci.
Zadanie 31.

Zwickszenie samodzielnosci podopiecznej z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym
w zakresie wykonywania czynnosci dnia codziennego utatwi trening

A. autogenny.

B. przedsigbiorczosci.

C. umiejetnosci spotecznych.

D. umiejetnosci praktycznych.
Zadanie 32.

Asystent podejmujacy dzialania wspierajgce podopiecznego z wylonionym sztucznym odbytem w zakresie
przygotowania go do samoopieki powinien przede wszystkim

A. ustali¢ pory wymiany workéw stomijnych.

B. ustali¢ sposob oczyszczania i dezynfekeji workow stomijnych.

C. dobra¢ podopiecznemu rodzaj stosowanych workéw stomijnych.

D. asystowa¢ podopiecznemu podczas samodzielnej wymiany worka stomijnego.

Zadanie 33.

Ktore dzialanie terapeutyczne polega na wykorzystywaniu materiatéw czytelniczych do wspierania procesu
rehabilitacji osoby z niepelnosprawnoscig?

A. Estetoterapia.

B. Biblioterapia.

C. Chromoterapia.
D. Hortikuloterapia.

Zadanie 34,

Ktora metode organizacji czasu wolnego powinien zaproponowac asystent podopiecznemu, ktory interesuje
si¢ malarstwem i lubi oglada¢ obrazy wspotczesnych malarzy w galerii sztuki?

A. Ludoterapig.

B. Silwoterapice.

C. Estetoterapie.

D. Hortikuloterapig.
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Zadanie 35.

30-letni podopieczny z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym chciatby podjac
zatrudnienie i nawigza¢ nowe kontakty. Brakuje mu jednak wiary w siebie, nie potrati samodzielnie
poszukiwac pracy, ma problemy w relacjach interpersonalnych. W celu pomocy podopiecznemu asystent
powinien zaproponowa¢ mu udzial w dzialaniach z zakresu rehabilitaciji:

A. fizycznej, zawodowej, psychologiczne;j.

B. spolecznej, psychologicznej, zawodowe;.

C. medycznej, pedagogicznej, psychologiczne;.
D. pedagogicznej, psychologicznej, zawodowe;j.

Zadanie 36,

Uaktywnianie, mobilizowanie i ukierunkowywanie osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng do
podejmowania przez nig dzialan majgcych na celu rozwigzywanie probleméw i polepszenia jej
funkcjonowania dominuje w metodzie pracy

A. zrodzing.

B. 7z grupg spoleczng.

C. zespolecznoscig lokalng.

D. zindywidualnym przypadkiem,

Zadanie 37.
Ktora instytucja moze wydac¢ decyzj¢ o przystugujacej miesigcznej liczbie godzin specjalistycznych ushug
opiekunczych osobie z niepelnosprawnoscia psychiczna?

A. Os$rodek pomocy spoteczne;j.

B. Poradnia zdrowia psychicznego.

C. Powiatowe centrum pomocy rodzinie.

D. Poradnia podstawowej opieki zdrowotnej.

Zadanie 38.

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych zajmuje si¢

A. orzekaniem o stopniu niepelnosprawnosci.

B. pomoca w uzyskaniu zasitku pielegnacyjnego.

C. refundacja specjalistycznych lekéw oraz wyrobow medycznych.

D. wspieraniem zatrudnienia osob niepelnosprawnych oraz wspomaganiem ich rehabilitacji.

Zadanie 39.

Dofinansowanie do likwidacji barier technicznych ze $rodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych moze by¢ udzielone wnioskodawcy z orzeczonym stopniem niepelnosprawnosci nie
czesciej niz raz na

A. dwa lata.
B. trzylata.
C. cztery lata,
D. piegc lat.
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Zadanie 40.

Do zaktadu opiekunczo-leczniczego moze zosta¢ przyjeta osoba, ktora w ocenie skalg Barthel otrzymata
maksymalnie

A. 40 punktow.
B. 50 punktow.
C. 60 punktow.
D. 70 punktow.
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