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Nazwa kwalifikacji: Udzielanie pomocy i organizowanie wsparcia osobie niepelnosprawnej
Oznaczenie arkusza: Z.08-01-20.01-SG

Oznaczenie kwalifikacji: Z.08

Numer zadania: 01 2012
Wersja arkusza: SG

Wypelnia egzaminator

CENTRALNA EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
KOMISJA Rok 2020
EGZAMINACYJNA ZASADY OCENIANIA

PODSTAWA PROGRAMOWA

KodoSrodka| | | ‘ ‘ ‘ ‘7’ ‘ ‘ ‘ \ | Numer PESEL zdajacego*

Numer
stanowiska|

Kod egzaminatora| | ‘ ‘ ‘ ‘ |

Datacgzaminu| | | ‘ | ‘ ‘ ‘ |
Drzienr Miesige Rok

Godzina rozpoczegcia egzaminu D:\ : D:’

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosé
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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem, Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposOb obiektywny,

Jezeli zdajacy, wykonujac zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwiazanie, ale zgodnie ze sztuka w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, Zze zasady oceniania nie przewiduja zaistnialej sytuacji, przekaz niezwlocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczacego Zespotu Egzaminacyjnego z prosha o przekazanie jej do Okrggowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzadzona odrecznie w trybie roboczym,

Informuj przewodniczacego zespotu nadzorujacego o wszystkich nieprawidlowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegolnosci
o naruszeniach przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielno$ci w wykonaniu zadania przez zdajacego.
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Pobranoz

1S

Numer

stano

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajqey spelnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1. Wykaz probleméw podopiecznego

Zapisane (nickoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1

choroba Parkinsona/choruje od 20 lat na chorobe Parkinsona

ograniczenie sprawnosci ruchowej/korzysta z balkonika, sztywno$¢ miesni szkieletowych, spowolnienie ruchowe, chodzi pochylajgc sie doj
przodu, stawia drobne kroczki
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq przynajmniej 3 problemy

brak apetytu, wychudzenie, ostabienie/brak sit na aktywno$¢ fizyczna, zaburzenia snu, zawroty glowy/zaburzenia réwnowagi/zagrozenie
upadkiem
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq przynajmniej 3 problemy

mowa powolna/niewyrazna/trudnosei w komunikacji werbalnej

mieszka w budynku bez windy/stare budownictwo, nie moze samodzielnie wychodzi¢ z domu/na spacery/nie jest w stanie samodzielnie
chodzié¢ po schodach/pokonuje schody bardzo powoli, krokiem dostawnym, wieloetapowo, niskie dochody
Kryterium nalezy uznad za spelnione, jezeli zapisane sq przynajmniej 2 problemy

drzenie obu rak/potrzebuje pomocy przy przygotowaniu positku

potrzebuje pomocy podczas kapieli/mycia catego ciala, golenia sig, mycia wloséw, ubierania sie/rozbierania sie
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq przynajmniej 2 problemy

brak znajomych/brak kontaktéw towarzyskich/dalszej rodziny, siostra niewydolna opiekunczo/z powodu choroby nie moze wykonywac
czynnosci pielegnacyjno-higienicznych bratu

ostabienie wzrokw/zaéma, ograniczenia w czytaniw/ograniczenia w dotychczasowej formie spedzania wolnego czaswnie moze czytac
ulubionych ksigzek/nie moze dlugo rozwigzywaé krzyzowek

10

nieche¢ do rehabilitacji ruchowej/wykonywania zleconych éwiczen
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1S

Numer

stano

Rezultat 2. Wykaz zasobéw (mozliwosci) podopiecznego

Zapisane (nickoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1 [sprawny intelektualnie/wyksztalcony/emerytowany nauczyciel/matematyk

mieszka wspolnie z siostrg/nie mieszka sam/ma zapewnione wsparcie emocjonalne siostry/siostra zapewnia poczucie bezpieczenstwa/|

2 |siostra gotuje positki

3 |samodzielnie wstaje z t6zka, porusza sie po mieszkaniu z pomocg balkonika

samodzielnie wykonuje mycie rak, twarzy, zebow, czesanie wlosow

¢ Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zapisane sq przynajmniej 3 czynnosci

5 |kontroluje funkcje zwieraczy cewki moczowej i odbytw/samodzielnie korzysta z toalety

Rezultat 3. Wniosek o dofinansowanie zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i §rodki pomocnicze ze Srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob)
Niepelnosprawnych

1 |Dane Wnioskodawcy: Imig i nazwisko — wpisane: Szymon Gaweda | | | | | |

Wstawiony X wylacznie w pozycji:

2 |Stopien niepelnosprawnosci: umiarkowany

3 |Sytuacja zawodowa Wnioskodawcy: rencista/emeryt

4 |Sytuacja mieszkaniowa Wnioskodawcy: mieszka z rodzina

5 |Dochdd netto na cztonka rodziny: powyzej 1201 z1
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6 |Zrodta utrzymania: renta/emerytura

7 [Korzystanie ze srodkow PFRON: nie korzystal

8 |Rodzaj wnioskowanego przedmiotu ortopedycznego lub $rodka pomocniczego — zapisane: woézek inwalidzki reczny

Uzasadnienie dofinansowania - zapisane: brak dostatecznych §rodkéw na zakup woézka inwalidzkiego recznego/$wiadezenie rentowe netto
1020,00 zl/niskie dochody/dochdod miesieczny z siostra netto wynosi 2800,00 zi, utrudnione poruszanie sig/stan zdrowia/potrzeba
korzystania z wozka inwalidzkiego/ograniczenie wychodzenia na dwor, duze wydatki na leczenie

Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 uzasadnienie (niekoniecznie w identycznym brzmieniu)

10 |Data wypelnienia wniosku: wpisana data zgodna z data egzaminu
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stano

us

ve2

.pl

Przebieg 1. Golenie zarostu na twarzy niesamodzielnemu podopiecznemu lezacemu w l6zku
Zdajqgcy na wykonanie czynnosci przebiegu 1 i 2 ma przeznaczone 45 min. Po przekroczeniu czasu PZN skieruje do zdajqcego komunikat ,,czas mingl" oznaczajgcy
zakonczenie procesu oceny.

Zdajgey:

1

poinformowal podopiecznego o planowanym goleniu i zapytat o zgode

2

umy! higienicznie rece/zdezynfekowal rece, zatozyt rekawiczki jednorazowe

uniost wezglowie 1ézka ukladajac podopiecznego na poduszce w pozycji polwysokiej lub wysokiej, ostonil podopiecznemu tors
recznikiem/podlozyt recznik pod brode podopiecznemu

sprawdzil temperature wody termometrem lub przez polanie wlasnego przedramienia

natozyl krem do golenia na powierzchnie obu policzkéw, brode i okolice nad gorna warga i rozprowadzit krem pedzlem

przesuwal ostrze maszynki po namydlonej powierzchni twarzy podopiecznego

podczas golenia palce drugiej reki uktadal nad golona powierzchnia skory/pozorowat, ze napina skorg twarzy palcami drugiej reki

umy! twarz podopiecznego myjkg i osuszyt recznikiem

przytrzymal przed twarza podopiecznego lusterko

10

wymyt pedzel do golenia, maszynke do golenia umiescil w koszu na odpady komunalne
Kryterium nalezy uznac za spelnione réwniez, jesli zdajgey wykonal czynnoéé po zakonczeniu przebiegu drugiego
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Przebieg 2. Mycie klatki piersiowej i koniczyn gérnych niesamodzielnemu podopiecznemu lezacemu w lézku
Uwaga! Zdajgcy moze rowniez wykonaé mycie konczyn gornych przed myciem klatki piersiowej
Zdajqcy:
1 poinformowat podopiecznego o zabiegu i zapytat o zgode
Kryterium nalezy uznad za spelnione réwniez, jesli zdajgey poinformowal i zapytal o zgode przed przystgpieniem do golenia zarostu
5 nalal wode do miski, sprawdzit temperature wody termometrem lub przez polanie woda wewnetrznej strony wiasnego przedramienia/
nadgarstka
3 |zdjat podopiecznemu gérng czesé pizamy i odtozyt ja na porecz tozka/na krzesto/na taboret
4 ulozyl recznik na klatce piersiowej podopiecznego, utworzyl z recznika mankiet na wierzchnim okryciu lub okryl klatke piersiowa
podopiecznego tylko recznikiem
5 wykonal mycie klatki piersiowej namydlona myjka, sptukal myjke w wodzie i splukal klatke piersiowa podopiecznego. Osuszyl klatke
piersiows recznikiem, okryt klatke piersiowa okryciem
6 podtozyt recznik pod pierwsza konczyne gorna, tak aby ostoni¢ bielizng poscielowa przed zamoczeniem. Wykonal mycie konczyny gornej
namydlona myjka, konczac na umyciu reki, osuszyl konczyne recznikiem
7 podtozyt recznik pod druga konczyng gorng, tak aby oslonié biclizne poscielows przed zamoczeniem. Wykonal mycie konczyny gérnej
namydlona myjka, konczac na umyciu reki, osuszyt konczyne recznikiem
8 |podczas mycia nie zalal wodg poscieli
9 zalozyl podopiecznemu gore od pizamy, wyréwnat bluze pizamy pod plecami, zapigl guziki, okryl podopiecznego/wyrownat wierzchnie
okrycie
10 umyl/optukal miske, zuzyte rekawiczki i myjke wyrzucil do kosza na odpady, recznik wlozyl do kosza na brudna bielizne/odwiesit.
Zdezynfekowat rece
B Zaminator ... ..t eieaaeaeenanen et re e s ere s
imig i nazwisko data i czytelny podpis
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