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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczgcemu zespolu nadzorujacego.

Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swij numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test skladajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czgé¢ pisemng egzaminu musisz uzyska¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI diugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uklad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

[a] | [ | [C]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wilasciwa odpowiedZ i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej literg — np., gdy wybrales
odpowiedz ,,A”:

o]

W E || O

Staraj si¢ wyraznie zaznaczaé odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktérg uwazasz za poprawng, np.

®[o]c]n)
Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamigtaj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie 1.

Element procesu komunikowania, w ktérym odbiorca przektada otrzymany komunikat na jezyk najbardziej
dla siebie zrozumialy, jest okreslany jako

A. filtrowanie.

B. dekodowanie.

C. kwestionowanie.

D. sprz¢zenie zwrotne.

Zadanie 2.
Terapeuta, ktory do podopiecznego zwrocit sig stowami: Widze, Ze jest Ci smutno, Ze nie begdziesz mogt wzigc
udzialu w konkursie plastycznym, zastosowat technike aktywnego stuchania zwang

A. potwierdzeniem.

B. klaryfikowaniem.
C. parafrazowaniem.
D. odzwierciedleniem.

Zadanie 3.
Ujawniajgc podopiecznemu swoje spostrzezenia stowami: Nie podoba mi si¢ to, ze sig¢ spozmiasz, jesli
bedziesz punktualny, tatwiej bedzie nam zrealizowa¢ plan zajec , terapeuta zastosowat

A. osadzanie.

B. blokade jezykowa.

C. informacj¢ zwrotng.

D. odzwierciedlanie zachowan.

Zadanie 4.
W sytuacji, kiedy kto$ ci przerywa, gdy mowisz, asertywna reakcja bedzie stwierdzenie
A. Ty ciagle musisz mi przeszkadzac¢”.
B. ,No dobrze, bardzo prosz¢ mozesz mowic”.
C. ,Jesli cheesz to mow, ja moge juz skonczy¢”.
D. ,Przepraszam, chcialbym dokoficzy¢ wypowiedZ”.
Zadanie 5.

Strategia rozwigzywania konfliktu, w ktorej jedna ze stron dazy do podporzadkowania sobie przeciwnika,
wykorzystujac wszelkie mozliwo$ci do umocnienia swojej pozycji, nosi nazwe

A.  walki.

B. ulegania.

C. unikania.

D. wspotpracy.
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Zadanie 6.

Negocjowanie polegajagce na ustgpowaniu drugiej stronie i rezygnowaniu z wlasnych potrzeb w celu
utrzymania dobrych stosunkow z partnerem charakteryzuje styl okreslany jako

A. twardy.
B. migkki.
C. rzeczowy.
D. unikajacy.

Zadanie 7.

Na podstawie wywiadu Srodowiskowego terapeuta zajgciowy powinien pozyskaé informacje
o podopiecznym dotyczace przede wszystkim

A. sytuacji osobistej, rodzinnej i materialne;.

B. umiejetnosci interpersonalnych i spotecznych.

C. sfery emocjonalnej, motywacyjnej i osobowosci.

D. posiadanej wiedzy ogolnej 1 sprawnosci intelektualnej.

Zadanie 8.

Ktoéry typ wywiadu zastosowat terapeuta, informujac podopiecznego o celach i charakterze badania oraz
stawiajac zamknigte pytania wedhug scisle okreslonej kolejnosci?

A. Posredni nieustrukturyzowany.
B. Nieformalny uczestniczacy.

C. Jawny skategoryzowany.

D. Indywidualny swobodny.

Zadanie 9.

Oceniajac postgpy podopiecznego na podstawie obserwacji standaryzowane;j, terapeuta powinien poshuzyc¢ sig
narzg¢dziem w postaci

A. dzienniczka obserwacyjnego.
B. arkusza obserwacyjnego.

C. Kkarty obserwacyjnej.

D. planu obserwacji.

Zadanie 10.

Wystgpujace u o0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng trudnosci w rozpoznawaniu przedmiotow
i wyodregbnianiu elementow z catosci, dotycza zaburzen

A. pamigci.

B. myslenia.

C. wyobrazni.

D. spostrzegania.
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Zadanie 11.

Sporzadzajac listg probleméw pacjenta po niedokrwiennym udarze moézgu, terapeuta zajeciowy odnotowat
zespot zaniedbywania polowiczego, ktory dotyczy

A. ignorowania porazonej strony ciala.

B. zniesienia czucia po jednej stronie ciata.

C. nadmiernego napig¢cia migéni po stronie porazone;.

D. niemoznosci wykonywania celowego ruchu konczyng niedowtadng.

Zadanie 12.

26-letnia podopieczna cierpigca na schizofreni¢ paranoidalng ma trudnosci z komunikacjg werbalng. Ktoéry
rodzaj aktywnosci powinien zaplanowac¢ dla niej terapeuta zajeciowy, aby umozliwic¢ jej przedstawienie
swoich przezy¢ emocjonalnych?

A. Malarstwo.

B. Kinezyterapi¢.

C. Animaloterapig.

D. Trening umiej¢tnosci praktycznych.

Zadanie 13.

Zgodnie z etapami diagnozy terapeutycznej, ostateczne sformutowanie problemoéw i potrzeb powinno by¢
bezposrednio poprzedzone

A. doborem metod i technik badawczych.

B. projektowaniem narzg¢dzi badawczych.

C. gromadzeniem i pozyskiwaniem danych diagnostycznych.

D. analizowaniem i interpretacja uzyskanych danych diagnostycznych.

Zadanie 14.
Podopieczny z zespolem Downa interesuje si¢ formami teatralnymi. Ktére zajgcia przede wszystkim

powinien mu zaproponowac terapeuta, aby zmotywowa¢ go do rozwoju umiej¢tnosci interpersonalnych?

A. Zdramy.

B. Z ludoterapii.

C. Z choreoterapii.
D. Z muzykoterapii.

Zadanie 15.

Ktory rodzaj biblioterapii nalezy zastosowaé, prowadzac zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych?

A. Kliniczna.

B. Wychowawcza.
C. Instytucjonalng.
D. Reminiscencyjng.
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Zadanie 16.

Majac na celu wspomaganie terapii mowy i stymulowanie proceséw poznawczych u pacjenta po udarze
mozgu, terapeuta w indywidualnym planie terapii zajgciowe] powinien zaplanowac

A. Thipoterapig.
B. pantomimg.
C. biblioterapig.
D. choreoterapig¢.

Zadanie 17.

Podopieczny $rodowiskowego domu samopomocy dla oséb przewlekle psychicznie chorych nie radzi sobie
z prowadzeniem gospodarstwa domowego. W celu pehiejszego poznania jego sytuacji spolecznej nalezy
skonsultowac sig

A. zpsychiatrg.

B. 1z pielggniarka.

C. ztrenerem personalnym.
D. zpracownikiem socjalnym.

Zadanie 18.

Pacjentowi po amputacji konczyny goérnej, w okresie przed zaprotezowaniem, powinno si¢ zaleci¢ pracg¢ na
warsztacie tkackim gltéwnie w celu

A. poprawy ogolnej sprawnosci fizyczne;.

B. rozwijania mig¢sni obrgczy konczyny gorne;.

C. hartowania i ustabilizowania obj¢tosci kikuta.

D. normalizacji czucia powierzchownego i glebokiego.

Zadanie 19.

Podopiecznemu, ktéry w wyniku urazu czaszkowo-mozgowego ma trudnosci z przechowywaniem
i odtwarzaniem informacji, nalezy zaplanowa¢ udziat w treningu

A. uwagi.

B. mowy.

C. pamigci.

D. mysélenia.
Zadanie 20.

Sztaluge z mechanizmem elektrycznym oraz pedzle zaopatrzone w uchwyty do trzymania ustami, nalezy
dobraé do realizacji planu terapii wobec pacjenta

A. zdysplazja.
B. ztetraplegia.
C. z metaplazja.
D. zhemiparezg.
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Zadanie 21.

W ktorej czesci scenariusza powinna by¢ zamieszczona czynno$¢ terapeuty, polegajaca na sprawdzaniu i
udzielaniu wskazowek uczestnikowi na danym stanowisku pracy?

A. Naliscie celow szczegotowych.

B. We wstepnej czgsci przebiegu zajec.

C. W zasadniczej czgsci przebiegu zajgc.

D. Naliscie metod i technik terapii zajeciowe;.

Zadanie 22.

Zgodnie z etapami procesu terapeutycznego monitorowanie nastgpuje po

A. okresleniu celow terapii.

B. przeprowadzeniu terapii zgodnie z planem.
C. dobraniu metod i technik terapii zajeciowe;.
D. zaplanowaniu oddziatywan terapeutycznych.

Zadanie 23.

W celu rozwijania u podopiecznego Srodowiskowego domu samopomocy zainteresowan literaturg
1 internetem, terapeuta powinien zaplanowac cykl treningdw

A. umiejetnosci interpersonalnych.

B. funkcjonowania w zyciu codziennym.
C. radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
D. umiejetnosci organizacji czasu wolnego.

Zadanie 24.

Podczas planowania treningdbw czynnosci zycia codziennego dla osoby z reumatoidalnym zapaleniem
stawOw, terapeuta powinien pamigta¢, ze jego zadaniem jest przede wszystkim nauczenie chorego

A. modyfikacji chwytow.
B. alternatywnych form komunikacji.

C. nowych umiejetnosci zawodowych.
D. utrzymywania prawidlowej wagi ciata.

Zadanie 25.

Ktorg skalg nalezy si¢ poshuzyé, dokonujgc okresowej oceny podstawowych czynnodci zycia codziennego
u pacjenta po uszkodzeniu rdzenia krggowego?

A. Katza,

B. Nortona.
C. Folsteina.
D. Wechslera.
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Zadanie 26.

Metoda kontaktowa polegajagca na nawigzywaniu emocjonalnej wigzi ze zwierz¢tami, stosowana
w aktywizacji osob starszych, to

A. estetoterapia.

B. talasoterapia.

C. animaloterapia.
D. hortikuloterapia.

Zadanie 27.

Muzykoterapi¢ wobec pacjentéw ze schizofrenig wprowadza si¢ w leczeniu szpitalnym

A. zchwila podjecia leczenia.

B. standardowo przed wyjsciem z oddziatu.

C. wylgcznie przed rozpoczeciem kompleksowego leczenia.
D. po farmakologicznym usunigciu objawow psychotycznych.

Zadanie 28.

Podopieczny z chorobg Alzheimera jest nadmiernie pobudzony, przejawia wzmozong potrzebe¢ ruchu. Ktére
zajecia w tej sytuacji nalezy zaproponowac podopiecznemu?

A. Segregowanie, uktadanie puzzli.

B. Muzykoterapi¢ bierna, relaksacje.

C. Spacer, jazde na rowerze stacjonarnym.

D. Rysowanie, wypelnianie konturOw obrazkdow.

Zadanie 29.

Ktorag metode zaproponowal terapeuta, polecajac podopiecznej po mastektomii udziat w terapii poprzez
prace, w celu odzyskania sprawnosci czynnosciowej ramienia i stawu barkowego?

A. Arteterapie.
B. Ergoterapig.
C. Ludoterapig.
D. Socjoterapig.

Zadanie 30.

Podopieczna z reumatoidalnym zapaleniem stawdw odczuwa silny bdl, ktéoremu towarzysza sztywnos¢
i obrzgki stawow obu rak. W tym okresie choroby nalezy podopiecznej zaproponowac zajgcia z zakresu

A. arteterapii.

B. ergoterapii.
C. biblioterapii.
D. choreoterapii.
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Zadanie 31.

Prace polegajaca na nawijaniu przedzy z réwnoczesnym liczeniem elementéw w celu odwrocenia uwagi od
omamoéw stuchowych, terapeuta powinien zalecié

A. choremu z cukrzyca.
B. dziecku z niedostuchem.

C. pacjentowi ze schizofrenig.
D. podopiecznemu z zespolem Downa.

Zadanie 32.

Motywacja, ktora polega na angazowaniu si¢ w okreslone dziatania dla samej przyjemnosci czerpanej z ich
wykonywania, okreslana jest jako

A. wtdrna.

B. pierwotna.
C. zewngtrzna.
D. wewngtrzna.

Zadanie 33.

Terapeuta podczas zaje¢ w domu pomocy spolecznej wykorzystat kronik¢ do wspominania przesztosci
mieszkancow. Ktory rodzaj biblioterapii zastosowat?

A. Relaksacyjng.

B. Reedukacyjng.

C. Resocjalizacyjng.
D. Reminescencyjng.

Zadanie 34.

Dla pacjenta z chorobg wiencowa, ktory przezywa silny stres 1 zwigzane z nim napigcie emocjonalne, nalezy
poprowadzi¢ trening

A. relaksacyjny.

B. asertywnosci.

C. aktywnego stuchania.
D. umiejetnoscei interpersonalnych.

Zadanie 35.

Ktéra ze wskazanych metod usprawniania dziecka z zaburzeniami neurorozwojowymi, polega na
wyzwalaniu odruchéw pelzania poprzez ucisk okreslonych punktéw ciata?

A. Peto.

B. Vojty.

C. Kabata.
D. Domana.
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Zadanie 36.

Zasady przyjecia uczestnika do warsztatow terapii zajeciowej powinny by¢ zapisane
A. wregulaminie organizacyjnym placowki.
B. w inwentarzu zadan organizacyjnych.
C. w zeszycie przyje¢ do placowki.
D. w karcie przyjec do placowki.

Zadanie 37.

Na ilustracji przedstawiono sprzet stanowigcy pomoc w czynnosci ' \
A. ukladania bukietow z kwiatow.
B. ubierania i rozbierania sig.
C. obierania warzyw.
D. obrébki drewna.

Zadanie 38.

W regulaminie pracowni artystycznej nalezy uwzgledni¢ w pierwszej kolejnosci

A. spis narzedzi i materiatow.

B. tematykg zaje¢€ z arteterapii.

C. prawa i obowiazki uczestnikow.

D. instrukcje obstlugiwanych sprzetow.

Zadanie 39.

W celu udokumentowania procesu usprawniania pacjenta w oddziale szpitalnym terapeuta zajgciowy
powinien opracowaé dla chorego

A. karte zajec.

B. histori¢ choroby.

C. arkusz przebiegu leczenia.

D. skierowanie na terapi¢ zajeciows.

Zadanie 40.

Uczestnikowi §rodowiskowego domu samopomocy, ktéry samodzielnie dojezdza do placowki i osiggnat
wysoki poziom samodzielno$ci w czynnosciach zycia codziennego, nalezy umozliwi¢ korzystanie z innych
form wsparcia poprzez

odpowiednie formy rehabilitacji zawodowe;j.
ksztaltowanie nawykow celowej aktywnosci.
przeniesienie do innej pracowni terapeutycznej.
stosowanie innowacyjnych technik terapii zajgciowe;.

Cow»
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