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Swiadczenie ustug w zakresie terapii zajgciowej
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o

¥od whusza: Z.09-01-17.01

Elementy podlegajace occenia/krytaria oceny

Ideisans problamy (niekoniacznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiam raw nasci m cZraj)

Problemy w zakresie zdrowia fizycznego: brakiniechet do aktywnoséci ruchowej, ogdlne zmeczenie, bile glowy, krggostupa, zaburzenia snu

R.11 ; A iy il

Krytarium naleZy uznac za spefione, jezeli zapisane sa co najmniej 3 prablemy.

Problemy w zakresie zdrowia fizycznego: niedowaga,/niedo ywienie/wychudzenia/nk ieracjonalne/brak dbalosci o oddywianie/zbyt mato je, odiywia sig nieregularnie, pije duze
R.1.2 |iloéci kawy, pali papierosy, nie dba o higieng osobista’zaniedbanie higieniczne

Krytarium naleZy uznad za spelnione, je¢eli zapisany jest co najmnigj 3 problemy.
R.1.3 |Problemy w zakresie zdrowia fizycznego/psychicznego: schizofrenia

Problemy w zakresie zdrowia psychicznego: zanizona/niska samoocena/niskie poczucie wiasnej warto i, obnizony nastréjpoczucie smutkuiprzygnebienia‘nastrdj depresyjny, poczucie
R.1.4 |osamotnienia, lek/obawa przed zranieniem, odrzuceniem, uzaleznienie od kofeiny, nikotyny

Krytarium naleZy uznaé za speinione, jezali zapisana sa co najmniej 3 problamy.

Problemy w zakresie zdrowia psychicznego: brak umieje tnoéci/problemy z wyrazaniem wiasnych uczud, reakcje emocjonalne nieadekwatne/brak reakcji emocjonalnych, nie radzi sobie w
R.1.5 |sytuacjach trudnych/biernosé w sytuacjach trudnych

Krytarium naleZy uznad za spaefnione, jezeli zapisane sa co najmniej 3 prablemy.

Problemy w zakresie zdrowia psychicznego: zaweZone zainteresowania, rezygnacja z dawnych zainteresowan, nie potrafi zorganizowac sobie czasu wolnego, brak motywacjibrak
R.1.6 |umiejetnoscibrak inicjatywy w organizacji czasu wolnego, niska motywacja do aktywnoséci uchowej

Krytarium nale?y uznad za spelniona, jefoll zapisane sg co najmniaj 2 prablemy.

Problemy w zakresie funkcjonowania spolecznego: mieszka sama, nie utrzymuje kontaktow z rodzing ani sasiadami, odmawia udziatu w zajgciach kulturalnych i towarzyskich/brak

motywacji do udzialu w zajeciach kulturalnych itowarzyskich, niska aktywnoséé spoleczna, wycofanie/wycofuje sig z kontaktéw spolecznych, nie potrafi rozpoczaé i podtrzymad razmowy,
R.1.7 . i ) - - ) -

blokada” przed poznawaniem nowych ludzi, popadanie w konflikty, niezwracanie poZyczek

Krytarium naleZy uznac za spefione, jezeli zapisane sa co najmniej 4 problemy.

Problemy w zakresie funkcjonowania spojecznego: nie dba o wyglad zewnetrzny, kupuje duZe ilogci kosmetykow, ktdrych nie uZzywa, zaniedbuje mieszkanie, nie radzi sobie z obsiuga

podstawowego sprzetu domowego uytku, nie potrafi gotowad, nie lubi gotowad, nie potrafi dobraé odpowiadnio stroju do pory roku | okolicznogel ublera sig nieadekwatnie do pogody i
R.1.8 |sytuacgji, wzbudza dezaprobate otoczenia, nie potrafi racjonalnie gospodamwad pienigdzmi'brak umiej Sci zarzadzania pienigdzmi, zalega z oplatami, poycza pieniadze od uczestnikdw,

trudnosci z samodzielnym zatatwianiem spraw w urzedzie, w banku, na poczcie
Kryterium naleZy uznac za spelnione, jeZeli zapisane sg co najmnigj 4 problemy.

Daprywacja potrzab - zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnogei merytorycznaj):

odzywiania, snu, ruchw/aktywnosci fizycznej, higieny, zdrowia, opieki, bezpieczenstwa, astatyczne, porzadku

R.1.9 Krytarium naleZy uznaé za speinione, jezeli zapisanych jest sa co najmniaj 3 poirze:
réwnowagi psychicznej, przynalenosci, przyjaZni, akceptacji, miloéci, samoakcaptacji, samorealizacji, rozwijania zainteresowar/pasji, kontaktéw spolecznych, uczestnictwa w Zyciu
R.1.10 |spolecznym, prestitu, samodzielnoéci, zaradneéci, szacunku/uznania/sukcesu/ osiagnied
Kryterium naleZy uznac za spetniong, jeeli zapisane sg co najmnigj 4 potzeby.
R.2 |_Huullai 2: Plan treningow umiejginosci spotecznych dla podopieczne| srod owisk go domu I y dla osob z zaburze niami psychicznymi - pani Anny Marciniak

[Zapisane (niekoniecznie w dostownym bzmigniu, pod wanunkiem poprawnosol merytoryczngj):

R.21

Treningi funkcjonowania w 2yciu codziennym: kulinarny, higieniczny, estetyczny/dbaiosci o wyglad zewnetrzny, porzadkowy, praktyczny, buddetowy/gospodarowania pienigdzmi, traning
lekowy (lub inne pod warunkiem poprawnoéci merytorycznej, 2godne z zakresem treningu)
Krytarium nale?y uznad za spelions, jeel zapisane sg co najmnigj 4 traningi.

R22

Treningi umigjgtnoéci interpersonalnych i rozwiazywania problemdw: komunikagi interpersonalnejrezpoczynania /nawiazywania, pedtzymywania rozmowy, ksztaltowania pozytywnych
relacji w urzgdach, radzenia sobie z wiasnymi emocjami, radzenia sobie w sytuacjach trudnych/problemowych, radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania konfliktéw, aserywnoéci (lub inne
poprawne marytorycznie, zgodne z zakresem treningu)

Krytarium nalezy uznac za spefnione, jeZeli zapisane sa co najmniej 3 treningi.

R.23

R.24

Traningi umigjgtnoéci spedzania czasu welnego: rozwijania zainteresowar literaturg, sztukami plastycznymi, udziaiu w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych (lub inny poprawny
marytorycznie, zgodne z zakra@emtranlnguj
Krytarium naleZy uznad za spelione, jaZeli zapisany jost co najmnigj 1 traning.

We wszystkich zapisanych freningach wpisana forma indywidualna lub grupowa

R.25

Do katdego zapisaneqo treningu zapisana jest czestotiwost: codziennie, mz na dwaltrzy dni'raz na tydzierVdwa tygodniairaz na miesiac/dwa razy w miesiacu, raz na dwa miesiace (lub
inne poprawne merytorycznia)

Krytarium nale?y uznad za speiniona, jeéall zapisane sg co najmnigj 3 rézna cag stothwasei dia réznyeh treningdw.

R.28

(Cele ocddziatywan terapeutycznych w zakmesie treningéw funkcjonowania w Zyciu codziennym: unormowania/wzrost wagi ciata, zwigkszenie wiedzy na temat zdrowego odiywiania,
zwigkszenie umiejgtnodci planowania positkdw zgodnie z zasadami zdrowego Zywienia, wzrost umiejetnosci przygotowywania positkow zgodnie z zasadami zdrowego zywienia,
ograniczenie spofycia kawy, nabywanie i utrwalenie nawykdw higienicznych, mzwijanie umiejetnoéci dbania o hlg ieng usublsta wlascnm;go wykonywania zabiegow higienicznych {lub
zapisane konkretne zabiegi higieniczne), wzrost motywacji do uZzywania rodkdw higienicznych , k yh i whasciwego doboru i korzystania z kosmetykow, wzrost
umiejetnoéci dobon ubran pod wzgledem pory roku okolicznogci, zwigkszenie umiejetnosci dbania o swoj wyglqd zuwnetlz ny, nabycie u mp]etncm:l rozpoznawania objawdw nawrotu
choroby, nabycie umisjetno éci zwracania sig o pomoc lekarska, utrwalanie nawyku regularnego brania lekdw, uéwiadomienie kon ji przerwania farr apii, ksztaltowania
umiejetnoéci radzenia sobie z objawami ubocznymi lekdw psychotropowych {lub inne pod wannkiem poprawnogci merytorycznaej, zgudnie z charakteram proponowanych dziatan)
Kryterium naleZy uznacd za spetnione, jezeli zapisane sg co najmnigj 2 cele do kazdego z zapisanych treningdw.

R.27

(Cale treningdw funkcjonowania w 2yciu codziennym: nabycie umiejetnoéci obsiugi porzadkoweqo sprzetu domowego uZytku, nabycie umiejetnoéc wykonywania czynnoéci porzadkowych i
kozystania ze Srodkow czystosciowych/ porzadkowychichemii gospodarstwa domowege zgodnie z zasadami bhp, nabycie nawykow dbania o wiasne mieszkanie, estetyke otoczenia,
ksztattowanie potrzeb estetycznych, nabycie umiejetnoéci obstugi podstawowego sprzetu domowego uzytku, nabycie nawykdw dbania o wiasne mieszkanie, estetyke otoczenia,
zwigkszenie samodzielnoéci, zaradnoéci w wykonywaniu czynnoéci codziennych z uZyciem sprzetu gosp

zwigkszenie zaradnoéci, samodzielnoéci, wzrost umiejetnogcl racjonalnego gospodamwania wlasnym budretem, wlascmego pla nowania wydatkow, zapobieganie zaleganiu z optatami i
[poZyczaniu pienigdzy [Iub inne pod warunkiem poprawnosci merytorycznej, zgodnie z charakierem proponowanych dziatan)

Krytarium nalo#y uznac za speinione, jeZell zapisang sa_co naimnie] 2 cele do kazdeqgo 2 zapisanych traningdw.

R.2EB

(Cale treningdw umiajetnasei interparsonalnych | mzwiazywania probleméw: wzrost umiaj Soi rozpoczynania, podizymywania rozmowy, wzrost motywacji do nawiazywania relagjiz
innymi, organiczenie tendendji do wycofywania sig zwigkszenie kontaktow spotecznych, nawiazanie mlacji redzinnych, sasiedzkich, koleZenskich; redukowanie leku przed poznawaniem
nowych ludzi, ksztattowanie/poszerzenie umiejetnosci kemunikacyjnych w rénych sytuacjach spolecznych, zwigkszenie samodzielnosci w zala twianiu spraw w miejscach uZytecznosci
publicznej {lub inne pod warnnkiem poprawnosci merytorycznej, zgodnie z charakterem proponowanych dziatan)

Kryterium naleZy uznac za spetnione, jeéeli zapisane sg co najmnigj £ cele do kaédego z zapisanych treningdw.

R.29

(Cele oddziatywan terapeutycznych w zakmasie freningéw umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania problamdw: rozwijanie umie jgtnosci rozpoznawania i nazywania wiasnych emociji,
ksztaftowanie zdolnosci radzenia sobie z wiasnymi emocjami, zwigkszenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach tn.ldnych w mzwnazywanlu prublamuw nabycie wiedzy o sposobach
rozwigzywania sytuacji konfliktowych, ksztaitowanie umiejetnosci rozwiazywania konfliktow, ksztaftowanie v, k h asertywnych, wzrost
umiejgtnoéci asertywnego wyrazania wiasnych uczué emodji (lub inne, pod warunkiem poprawno $ci merytorycznej, zgudn ie z charakterem proponowanych dziatan)

Krytarium nalefy uznac za spetnione, jeeli zapisane sq co najmnigj 2 cele do kazdego z zapisanych treningdw.

R.210

R3

(Cele oddziatywan terapeutycznych w zakmasie freningéw umiejetnosci spedzania czasu wolneg o: wzmst umiejgtnoéci organizowania sobie czasu wolnego, mzwijanie | podirzymywanie
zainteresowan zwiazanych z czytaniem ksiazek, rysowaniem i malowaniem, wdroZenie nawyku aktywngo spedzania czasu wolnego, aktywnego uczestniczenia w spotkaniach towarzyskich
i kulturalnych, obnizenie poczucia osamotnienia, zwigkszenie aktywnosci psychofizycznej, zmniejszenie dolegliwoéci somatycznych, poprawa relacji spotecznych, zwigkszenie aktywnosci
psychofizycznej, zwigkszenie poczucia wiasnej wartosci, zwigkszenie umiejgtnosci wgladu w siebie, mzpoznawania swoich emocji, budowania adekwatnej samooceny, zaspokojenie
DDIIZQby' sarnuraallzacy roZwoju zalnmra@uwan {lub inne pod warunkiem pop rawn osci merytoryczn ej, zgodnie z charakterem proponowanych dziatan). Kiyterium nale2y uznac za
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| Zapisana

R.3.1

oznanie: schizofrenia

R32

(Cele szczegdlowe : wyrdwnanie/poprawa samopoczucia, podniesienie samooceny'wiary we wiasne sity i mogliwoéci, poprawa nastroju/przeciwdziatanie poczuciu smutkw przygnebienia,
roztadowanie negatywnych emocii, umigjetnoés wyrazania whasnych uczud poprzez ekspresje plastyczng, aktywizacja psychiczna, podirzymanie/rozwijanie umiejetnosci komunikagji
'werbalnej, nawiazanie/podirzymanie kontaktdw spofecznychiz innymi uczestnikami, niwelowanie/eliminowanie postawy wycofania, podtrzymanie/ ozwijanie zainteresowa  rysunkiem,

m n, wzbogacenie wiadzy na tamat techniki rysunku pastelg sucha/zapoznanie z materiatamii narzedziami do pracy w technice pasteli suchaj, umisjetnoéé planowania przebiegu
pracy, umisjetnost organizacji, porzadkowania miejsca pracy, przestrzeganie zasad bhp {lub inne, pod warunkiem poprawnosci merytorycznaj, zgodne z calem glownym)

Krytarium naleZy uznad za spelnione, jeZeli zapisane sg co najmnigj 3 cale.
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Materiaty, narzedzia, rodki dydaktyczne: reprodukcje marwej natury, album malarstwa, taca, owoce (lub zapisane konkretne owoce typu: jablka, gruszki, &liwki), obrus/tkanina, stoliczek,
sztaluga studyjna, sztaluga stolikowa, pastele suche, cidwaek migkki (B), blok artystyczny do pasteli, blok rysunkowy/techniczny, gumka, wiszor, fiksatywa/lakier do wiosdw, passe-partout,
ramka, recznik papierowy, fartuszki/ubranie ochronne, podkadki, Scieraczki

Krytarium naleZy uznad za spelione, je¢eli zapisanych jest co najmniej 5 pomocy.

R.3.6

Uwagi dotyczace zasad bhp: przewietrzenie pomieszczenia przed zajgciami, zabezpieczenie stanowiska pracy, zalozenie odzieZy ochronnej, umycie rak przed i po zakofczeniu pracy,
dbanie o iad i porzadek na stanowisku pracy, rozpylanie fiksatywy/ lakieru do wioséw w przewigwnym migjscu (lub inne adekwatne do zagroen)
Krytarium naleZy uznad za speinione, jezelil zapisane sa minimum 3 uwagi bhp.

R.37

Okreglony jast czas poszczegoinych zajet, przy czym czeéé zasadnicza trwa minimurm 60 minut

R.3.EB

(Czgsc wstgpna - czynnosci terapeuty : powi , podanie tematu, wianie celu zajet, przedstawienie przebiegu, czasu trwania zajec, zapoznanie z $rodkami uywanymi na zajeciach,
ienie zasad bazpieczen i higieny pracy, przygotowanie stanowiska pracy, motywowanie do udziaiu w zajeciach
Krytarium naleZy uznad za speiione, jezeli zapisane sg minimum 3 czynnosai.

R.39

(Czgéc zasadnicza - czynno<ci terapeuty. pokaz reprodukcji martwe] natury, pokaz szkicowania, przypomnienie zasad obowigzujacych podczas nanoszenia kolordw w technice pasteli
suchaj, pokaz rozcierania, cieniowania pracy, zapobieganie nieprawidiowemu wykonywaniu czynnoscl, sprawdzanie czy poszczegdini uczestnicy poprawnie wykonuja dane etapy
czynnoécl, udzielanie wskazdwek, wyjagnian uczestnikom na danym stanowisku pracy, motywowanie do kontynuowania pracy, podejmowania wysitku, wzmacnianie, stosowanie pochwat,
pokaz jak zabezpieczad prace fiksatywa, demonstracja oprawienia pracy w ramke passe-partout

Krytarium nale#y uznad za spelione, jeZel zapisane sa minimum 3 nnosc.

R.3.10

(Czgéc kofwcowa - czynnoéci terapeuty: omdwienie zajet, ocena zajed, sprawdzenie samopoczucia, podsumowanie zajed, zapytanie o wraZenia po zajgciach, podzigkowanie za udziat w
zajeciach, posprzatanie stanowiska pracy, pozegnanie z podopieczna, zachecenie do udzialu w kolejnych zajgciach Kiyterium nalezy

|uzna¢f za spainiona, fszsh'za,msans 5 minimum 3 a}ﬂna&:r’.




