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EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
_ Rok 2017
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke¢ z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejkg¢ z numerem PESEL oraz wpisz:
swo0j numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikacji,

- numer zadania,

- numer stanowiska.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 13 stron i nie zawiera bledéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zglo$ przez podniesienie r¢ki przewodniczagcemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z treécig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczgcia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu
nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespolu nadzorujagcego mozesz opusci¢ salg/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie egzaminacyjne

34-letnia Anna Marciniak, od trzech miesigcy jest uczestniczka dziennego S$rodowiskowego domu
samopomocy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi. Po raz pierwszy byta hospitalizowana z rozpoznaniem
schizofrenii przed 8 laty. Mieszka sama, nie utrzymuje kontaktéw z rodzing ani sgsiadami. Jej dochdod
stanowi renta, ma dodatek socjalny do mieszkania. Obecnie nie stwierdza si¢ objawdéw psychotycznych. Na
zajecia w placowce przychodzi regularnie.

Podopieczna ma zanizong samooceng, obnizony nastrdj, niskie poczucie wiasnej wartoéci. Czgsto jest
smutna, przygng¢biona, ma problemy z wyrazaniem wiasnych uczu¢. Wystgpuja u niej nieadekwatne reakcje
emocjonalne lub ich brak. W zwiazku z duza wrazliwo$cia w relacjach interpersonalnych wycofuje si¢
z kontaktow spotecznych, przez co czuje si¢ osamotniona. Twierdzi, Ze ma ,,blokad¢” przed poznawaniem
nowych ludzi, nie potrafi rozpoczaé i podtrzymywa¢é rozmowy z obawy przed zranieniem i odrzuceniem. Ma
zawezone zainteresowania, nie potrafi zorganizowac sobie czasu wolnego ani zmotywowac si¢ do podjgcia
dziatan. Odmawia udzialu w zajeciach kulturalnych i towarzyskich. Dawniej lubita czyta¢ ksigzki oraz
rysowac i malowa¢, obecnie nie podejmuje zadnej aktywnosci.

Wszelka aktywnos$¢ ruchowa budzi u niej silny opér. Skarzy si¢ na dolegliwosci somatyczne, takie jak: bole
glowy, krggostupa, zaburzenia snu, ogdlne zmgczenie. Ma niedowagg, nie potrafi i nie lubi gotowac.
Odzywia si¢ nieregularnie, najczesciej spozywa tylko obiady gwarantowane przez Miejski Osrodek Pomocy
Spoteczne;j. Pije duze ilosci kawy, natogowo pali tez papierosy.

Nie dba o higieng osobistg 1 swoj wyglad zewngtrzny; pomimo to kupuje duze ilosci kosmetykow, ktorych
nie uzywa. Czegsto kupuje ubrania w sklepach z uzywana odzieza, lecz nie potrafi ich dobra¢ do pory roku
i okolicznosci, przez co jej stroje wzbudzaja dezaprobat¢ otoczenia. Nie potrafi racjonalnie gospodarowaé
pieniedzmi, zalega z biezgcymi optatami, pozycza pienigdze od uczestnikéw §rodowiskowego domu pomocy
i nie oddaje ich, doprowadzajac tym samym do licznych konfliktow.

Z rozmowy z pracownikiem socjalnym wynika, Zze zaniedbuje mieszkanie, nie radzi sobie tez z obstuga
podstawowego sprzgtu domowego uzytku. Poddaje si¢ w sytuacjach trudnych, klopot sprawia jej
samodzielne zalatwianie spraw w urzegdzie, w banku czy na poczcie.

Sporzadz diagnoze terapeutyczng dla pani Anny Marciniak.

Zaproponuj treningi umiejgtnosci spotecznych dla pani Anny Marciniak w $rodowiskowym domu
samopomocy.

Opracuj scenariusz zaj¢¢ z zakresu terapii zajgciowej dla podopiecznej srodowiskowego domu samopomocy
dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi — pani Anny Marciniak.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zawarte w arkuszu egzaminacyjnym.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.
Ocenie podlegac beda 3 rezultaty:
— Diagnoza terapeutyczna pani Anny Marciniak,
— Plan treningéw umiej¢tnosci spotecznych dla podopiecznej srodowiskowego domu samopomocy dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi — pani Anny Marciniak,
— Scenariusz zaje¢é z terapii zajeciowej dla podopiecznej Srodowiskowego domu samopomocy dla 0séb
z zaburzeniami psychicznymi — pani Anny Marciniak.
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Diagnoza terapeutyczna pani Anny Marciniak

Problemy w zakresie zdrowia fizycznego Deprywacja potrzeb
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Problemy w zakresie zdrowia psychicznego Deprywacja potrzeb
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Problemy w zakresie funkcjonowania spotecznego Deprywacja potrzeb
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Cele oddziatywarn terapeutycznych

Czestotliwos¢

Forma

Proponowany trening/rodzaj
aktywnosci

Rodzaj treningu
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Scenariusz zajec€ z terapii zajeciowej dla podopiecznej Srodowiskowego domu samopomocy dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi — pani Anny Marciniak
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5. Czas trwania zaj¢c: 1,5 godziny

6. Temat zajgc¢: ,,Owoce na tacy” — wykonywanie martwej natury pastelg suchg.

7. Cel og6lny: Ksztalttowanie umiejetnosci organizacji czasu wolnego.

8. Cele szczegotowe:

..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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12.

13.

T T T T

Materiaty, narzedzia, §rodki dydaktyczne:

Uwagi dotyczace zasad BHP:
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14. Plan przebiegu zajeé:
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Etap zajeé/
Czas trwania

Czynnosci terapeuty

Czynnosci podopiecznego

Czesé
wstepna/
czas trwania
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Etap zajec/
Czas trwania

Czynnosci terapeuty

Czynnosci podopiecznego

Czesc
zasadnicza/
czas trwania
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Etap zajeé/
Czas trwania

Czynnosci terapeuty

Czynnosci podopiecznego

Czest
kohicowa/
czas trwania
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