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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Zakazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt,

Aby zda¢ czgs¢ pisemng egzaminu musisz uzyska¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piorem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

BEGE

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej literg — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A’:

W | B | [ D

Staraj si¢ wyraznie zaznaczaé¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktora uwazasz za poprawna, np.

W E o .
Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamie¢taj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.
Terapeuta zajeciowy, zwracajac si¢ do podopiecznego stowami: Najwazniejszymi kwestiami, ktore pojawily
si¢ do tej pory w rozmowie, sq... zastosowal technike aktywnego shuchania okreslang jako

A. dowarto$ciowanie.
B. odzwierciedlanie.
C. podsumowanie.

D. zacheta.

Zadanie 2.

Glownym celem stosowania przez terapeute zajeciowego w rozmowie z podopiecznym parafrazy jest
A. docenienie wysitkow podopiecznego i okazanie mu wdzigcznosci za udzial w rozmowie.
B. upewnienie si¢, ze intencje podopiecznego zostaty przez niego prawidtowo zrozumiane.

C. umozliwienie podopiecznemu dokonania oceny swoich stanow wewnetrznych,
D. ulatwienie podopiecznemu dostrzezenia innego punktu widzenia.

Zadanie 3.
Ktorej odpowiedzi powinien udzieli¢ terapeuta w sytuacji, gdy podopiecznemu trudno si¢ skoncentrowac
na zajeciach i kolejny raz pyta, czy moze wyjs¢ do toalety?

A. Prosze mi nie przerywac, bo Pana pytania wszystkim przeszkadzajq.

B. Prosze poczekaé do przerwy, bo za chwile kazdy bedzie cheial gdzies wyjsc.

C. Tak, ale prosze wrocié, bo omawiamy wazne sprawy i zalezy mi na Pana opinii.

D. Tak, ale widze, ze nie chce si¢ Panu wcale pracowac i chce Pan mnie zdenerwowac.
Zadanie 4.

Ktory rodzaj bariery komunikacyjnej jest przedstawiony w komunikacie: Powinien Pan natychmiast rzucié¢

palenie?

A. Ponizanie.

B. Pouczanie.

C. Ignorowanie.

D. Interpretowanie.
Zadanie 5.

Podopieczny srodowiskowego domu samopomocy prosi o pozyczenie 50 zt na dotadowanie telefonu. Ktora
odpowiedz charakteryzuje zachowanie asertywne terapeuty?

Przepraszam, ale dzisiaj nie mam przy sobie takiej duzej kwoty.
Nie. Nie pozycze Panu pieniedzy. Z zasady nie pozyczam.
Nie. Nie powinien Pan tyle dzwoni¢. To za duzo kosztuje.

ocawy

Przykro mi, niech Pan lepiej pozyczy od kogos innego.

Strona2z 9



Pobrano z arkusze24.pl

Zadanie 6.

Przygotowujac pogadanke na temat zdrowego odzywiania, terapeuta chciatby dowiedziec sig, jakie produkty
dominujg w diecie uczestnikow osrodka wsparcia dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi. Informacje te
uzyska poprzez analize

A. testu socjometrycznego.

B. wywiadu srodowiskowego.

C. testu wiedzy o zdrowym zywieniu.

D. ankiety na temat nawykow zywieniowych.

Zadanie 7.
Orzeczenie o znacznym stopniu niepelnosprawnosci
A. stanowi bezwzgledny zakaz pracy na wszystkich stanowiskach.
B. daje jedynie mozliwos¢ uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowe;.

C. daje mozliwos¢ zatrudnienia tylko w zaktadzie aktywnosci zawodowe;j.
D. pozwala na podjgcie pracy na stanowisku przystosowanym do ograniczonej sprawnosci.

Zadanie 8.

Do oceny stopnia samodzielno$ci podopiecznego w zakresie wykonywania ztozonych czynnosci dnia
codziennego terapeuta powinien wykorzystac skalg

A. Katza.

B. Lawtona.

C. Nortona.

D. Glasgow.
Zadanie 9,

Pacjent szpitala psychiatrycznego skarzy si¢, ze od momentu jego przybycia na oddzial wydarzylo si¢ z jego
powodu wiele nieszcze$¢ w szpitalu, dlatego domaga si¢ wymierzenia mu kary. WypowiedZ pacjenta
sugeruje, Ze wystepuja u niego

A. omamy.

B. urojenia.

C. natrectwa.

D. konfabulacje.

Zadanie 10,

U podopiecznego domu pomocy spotecznej pojawity si¢ zaburzenia wzroku w postaci podwojnego widzenia
i ubytkéw w polu widzenia, dretwienie, mrowienie i cierpniecie konczyn oraz zaburzenia czucia w postaci
ostabionego dotyku, uczucia zimna i nadwrazliwos$ci na ciepto. Symptomy te sg charakterystyczne dla
poczatkowego okresu

choroby afektywnej.
choroby Alzheimera.
plasawicy Hudingtona.

cow»

stwardnienia rozsianego.
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Zadanie 11.

Ktory rodzaj zaburzenia komunikowania si¢ polega na utracie zdolnosci mowienia lub rozumienia mowy
wskutek uszkodzenia struktur osrodkowego uktadu nerwowego?

A. Afazja.

B. Mutyzm.

C. Dpyzartria,

D. Echolalia.
Zadanie 12,

Tetraplegia to porazenie

A. jednej koficzyny.

B. prawej lub lewej potowy ciata.

C. obu koficzyn dolnych i obu goérnych.
D. obu konczyn dolnych lub obu gornych.

Zadanie 13.

Drzenie koficzyny przy probie wykonywania ruchu celowego to jeden z najbardziej charakterystycznych
objawow mozgowego porazenia dziecigcego w postaci

A. mozdzkowe;.

B. pozapiramidowe;j.

C. spastycznej z paraplegia.

D. spastycznej z niedowtadem polowiczym.

Zadanie 14,

Nowoprzyjeta podopieczna domu pomocy spotecznej, ktora 4 miesigce temu utracita wzrok w wyniku
odwarstwienia siatkowki, w pierwszej kolejno$ci powinna mie¢ zaspokojona potrzebe

A. bezpieczenstwa.
B. przynaleznosci.
C. wuznania,
D. milosci.

Zadanie 15.

W celu rozwijania zainteresowan podopiecznej, ktora chetnie wyszywa wzory na kanwie, terapeuta powinien
zaproponowac udziat w zajeciach

z kaletnictwa.
z hafciarstwa.
z dziewiarstwa.

Saowp»

z wikliniarstwa.
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Zadanie 16.

W ramach terapii zajeciowej podopieczni wykonywali obrazy ze skory. Ktora z metod ergoterapii zastosowat

terapeuta?
A. Introligatorstwo.
B. Dziewiarstwo.
C. Kaletnictwo.
D. Krawiectwo.

Zadanie 17,

Kontakt terapeutyczny podopiecznego z koniem bez koniecznosci jego dosiadania to forma

A. hilaroterapii.
B. silwoterapii.
C. talasoterapii.
D. hipoterapii.

Zadanie 18,

Metody kreatywne w pracy terapeutycznej sa nastawione na

A. odtwarzanie i powtarzanie.

B. odwzorowywanie i nasladowanie.

C. spontaniczne tworzenie pomystow i rozwigzan.

D. wykonywanie Scisle okreslonych zadan i czynnosci.

Zadanie 19.

Glownym celem terapii zajeciowej dla podopiecznego z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
znacznym jest

A, usprawnianie manualne,

B. rozwijanie zdolnosci plastycznych.

C. przygotowanie do podjgcia pracy zawodowe;j.

D. uczenie samodzielnego funkcjonowania w zyciu codziennym.

Zadanie 20.

Glownym celem terapii zajeciowej dla osoéb z reumatoidalnym zapaleniem stawow z ograniczeniami
w zakresie malej motoryki jest

A. poprawa funkcji reki.

B. korekta postawy ciata.

C. wzrost sprawnosci stawow kolanowych.
D. rozwijanie ogolnej sprawnosci fizyczne;.

Zadanie 21.

W indywidualnym planie terapii zajeciowej dla podopiecznego z przykurczem palcow dloni oraz majacego
problemy z orientacja przestrzenna terapeuta powinien umiescic

wyszywanie i zajecia relaksacyjne.

wycieczki rowerowe i modelarstwo.
rozwigzywanie krzyzowek i malarstwo.

onwp

prace manualne w masie solnej i wspolne spacery.
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Zadanie 22,

Terapeuta w ramach zajec¢ terapeutycznych dla 24-letniej podopiecznej z niepelnosprawnoscia intelektualna
w stopniu umiarkowanym, majgc na uwadze zwigkszenie jej samodzielnosci w zyciu codziennym, powinien

zaproponowac wspolne

A. rozwigzywanie krzyzowek.
B. przygotowanie positku,
C. wyjscie do kina.

D. spacery.
Zadanie 23.
Terapeuta, ktory zaplanowal dla podopiecznych domu pomocy spotecznej wycieczke do parku, powinien

glownie wziag¢ pod uwage

A. oczekiwania dyrektora placowki.

B. mozliwosci finansowe podopiecznych.

C. mozliwosci psychofizyczne podopiecznych.

D. wyposazenie pracowni organizacji czasu wolnego.

Zadanie 24,
Mieszkaniec domu pomocy spotecznej lubi gra¢ w szachy i inne gry planszowe. W celu podtrzymania jego

zainteresowan terapeuta powinien zaplanowac zajecia

A. z choreoterapii.
B. zergoterapii.
C. zludoterapii.
D. z arteterapii.

Zadanie 25.
W czesci zasadniczej przebiegu zaje¢ w pracowni ceramicznej terapeuta powinien zaplanowac

A. uporzadkowanie przyboroéw i narzedzi.
B. korygowanie biezacych dziatan.

C. przedstawienie tematu zajgc.

D. przeczytanie instrukcji bhp.

Zadanie 26.

Ktory element scenariusza powinien opracowac terapeuta bezposrednio po okresleniu potrzeb i probleméw

podopiecznego?
A. Cele ogoélne i szczegolowe zajec.
B. Materiaty i srodki do zajgc.
C. Metody i techniki zajec.
D. Sposob ewaluacji zajec.
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Zadanie 27.

Ktora grupa tematow zaje¢ jest odpowiednia do przeprowadzenia treningu budzetowego z podopiecznym
ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci intelektualnej, samodzielnym w wykonywaniu czynnosci dnia

codziennego?

A. Sporzadzenie testamentu, ustalenie warunkow darowizny.

B. Ustalenie debetu w banku, zawieranie umowy kredytowe;j.

C. Planowanie podstawowych zakupow, orientacja w cenach.

D. Rozpoczgcie wlasnej dziatalnosci gospodarczej, planowanie wydatkow.

Zadanie 28.

Terapeuta wyznaczyl cel treningu umiejetnosci spotecznych dla pacjenta psychiatrycznego: Wzrost
umiejetnosci nawiqzywania i podtrzymywania kontaktow spolecznych. W pierwszej kolejnosci w planie
treningu terapeuta powinien uwzgledni¢ zajecia z zakresu

A. dbatosci o wyglad zewnetrzny i higiene osobista.
B. podstawowych umiejetnosci prowadzenia rozmowy.
C. przygotowania do ubiegania si¢ o prace i jej podjecia.
D. rozwigzywania problemow w trudnych sytuacjach migedzyludzkich.
Zadanie 29.
W ramach biblioterapii w celu zaktywizowania podopiecznych terapeuta powinien zaproponowac
A. przeczytanie podopiecznym bajki terapeutyczne;j.
B. wykonanie gazetki Sciennej dla podopiecznych.

C. teatrzyk pacynek w wykonaniu podopiecznych.
D. inscenizacj¢ wierszy w wykonaniu aktorow.

Zadanie 30.

Mieszkanka domu pomocy spolecznej w przesztosci pracowata na roli i lubila uprawia¢ przydomowy
ogrodek. Biorge pod uwage zainteresowania podopiecznej, terapeuta zajgciowy powinien zaproponowac jej
udziat

A. w ludoterapii.

B. w silwoterapii.

C. w talasoterapii.

D. w hortikuloterapii.
Zadanie 31.

U podopiecznych z astma oskrzelowa bezwzglednie przeciwwskazane sa

zabawy z chusta animacyjna i tafice integracyjne.
zajgcia muzyczne ze Spiewem i gra na instrumentach detych.
zajecia florystyczne, uktadanie ikebany z suszonych kwiatéw.

onwy»

zabawy z nadmuchiwaniem balonikow i puszczaniem baniek.
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Zadanie 32.

Terapeuta zajeciowy pracujac z chora na stwardnienie rozsiane, dla poprawienia funkcji motoryki malej
powinien zastosowac

A. choreoterapie¢, zabawy z tasma i pitka.

B. ¢wiczenia na rownowazni, papieroplastyke.

C. techniki relaksacyjne, muzykoterapie receptywna.

D. <¢wiczenia manipulacyjne, prace z uzyciem mas plastycznych.

Zadanie 33.

Podopieczny chetnie angazuje si¢ w zycie DPS; pomaga w organizacji imprez, jest zainteresowany sprawami
dotyczacymi mieszkancow DPS oraz problemami os6b z niepelnosprawnoscia i ich funkcjonowaniem. Aby
podopieczny mogl wykorzysta¢ swoje zainteresowania terapeuta powinien mu zaproponowac udzial

A. w biblioterapii biernej i czynne;j.

B. wredagowaniu gazetki informacyjnej DPS.

C. w $piewaniu na organizowanych w DPS zabawach.

D. w prowadzeniu klubu sportowego dla mieszkancéow DPS.

Zadanie 34,

Udzial pacjentow w zebraniach spolecznosci terapeutycznej na oddziale psychiatrycznym jest realizacja

zasady
A. partnerstwa.
B. pogladowosci.
C. optymalnej stymulacji.
D. stopniowania trudnosci.
Zadanie 35.

W celu zmotywowania uczestnikow warsztatow terapii zajeciowej do wzmozonego wysitku oraz starannego
wykonywania zajg¢ w ramach treningu porzadkowego terapeuta powinien

A. ustalic¢ scisty grafik czynnosci porzadkowych.

B. przedstawié¢ system sankcji za brak wywiazania si¢ z nalozonych obowiazkow.

C. wyswietli¢ film dydaktyczny o negatywnych skutkach zaniedban higienicznych.

D. pochwali¢ indywidualng aktywnos$¢ podopiecznych w zakresie czynnosci porzadkowych.

Zadanie 36.

Nauka tzw. aktywnej jazdy u podopiecznego, ktory porusza si¢ na wozku inwalidzkim z powodu urazu
odcinka piersiowego kregostupa z catkowitym uszkodzeniem calego rdzenia, ma na celu

A. korekte sylwetki ciata.

B. wzrost wydolnosci wysitkowe;.

C. adaptacje do zycia w zmienionych warunkach.

D. przywrocenie utraconych mozliwosci ruchowych.
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Zadanie 37.

Ktorg grupe srodkow ochrony osobistej oprocz fartucha powinien bezwzglednie zaproponowac terapeuta
zajeciowy podczas zaje¢ z podopiecznymi w pracowni stolarskiej z uzyciem elektronarzedzi do ciecia
i obrébki drewna?

A. Regkawicei czepek na wlosy.

B. Rekawice i maski przeciwpytowe.

C. Czepek na wlosy i okulary ochronne.

D. Maski przeciwpylowe i okulary ochronne.

Zadanie 38.

Ktory zestaw wyposazenia jest niezbedny w pracowni kulinoterapii?

A. Zestaw ksigzek kucharskich i telewizor.

B. Przybory kuchenne i tablica multimedialna.

C. Akcesoria kuchenne i wyposazenie do obrobki produktéw spozywcezych.

D. Kuchenka elektryczna i komputer z oprogramowaniem do liczenia kalorycznos$ci potraw.

Zadanie 39.

Planujac wyposazenie pracowni muzykoterapii w instrumenty Orffa, terapeuta zajeciowy powinien migdzy
innymi uwzglednic

A. talerze i pianino.

B. gitar¢i grzechotki.

C. bebenek i skrzypce.
D. kastaniety i marakasy.

Zadanie 40,

Rada programowa warsztatu terapii zajeciowej raz na pol roku jest zobowiazana przygotowaé wraz
z uczestnikiem warsztatu

A. indywidualny program rehabilitacji.

B. oceng¢ indywidualnych efektow rehabilitacii.

C. oceng realizacji indywidualnego programu rehabilitaciji.
D. karte personalng uczestnika warsztatu terapii zajeciowe;.
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