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Arkusz zawiera informacje prawnie Uklad graficzny © CKE 2016 CENTRALNA
chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ushug w zakresie dietetyki
Oznaczenie kwalifikacji: Z.16
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego*

i i Miejsce na naklejke z numerem
Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem o$rodka

7.16-01-16.08
Czas trwania egzaminu: 180 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
~ Rok 2016
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz W 0znaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke¢ z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke¢ z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikacji,

- numer zadania,

— numer stanowiska.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zglo§ przez podniesienie reki przewodniczagcemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczgcia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespolu
nadzorujacego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespolu
nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujagcego mozesz opusci¢ salg/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie egzaminacyjne

Dokonaj analizy Jadlospisu dekadowego na okres wiosenny dla placéwki przedszkolnej zamieszczonego
w arkuszu egzaminacyjnym. Wybierz z tego jadtospisu tgcznie 10 potraw/ produktow, ktére nie odpowiadaja
standardom Zzywienia przedszkolnego i nie powinny znalez¢ si¢ w jadtospisie dzieci w wieku przedszkolnym
— wypetnij Tabele 1.

Oblicz warto$¢ energetyczng 1 zawarto$¢ biatka w obiedzie z pierwszego dnia Jadtospisu dekadowego na
okres wiosenny, wykorzystujac dane z Normatywdéw surowcowych na 1 porcj¢ obiadu z pierwszego dnia
jadtospisu dekadowego oraz Tabel¢ skiadu i wartosci odzywczej wybranych produktéw spozywczych
— wypetnij Tabelg 2.

Okresl zalecang warto$¢ energetyczng i ilo$¢ biatka w positkach przedszkolnych (75% zapotrzebowania
calodziennego) dzieci w wieku 4-6 lat. Dokonaj oceny jadtospisu z pierwszego dnia w odniesieniu do norm
wiedzac, ze $rednie dzienne zapotrzebowanie energetyczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi 1400 kcal,
a udziat energii z biatka w diecie powinien wynosi¢ 10-15% — wypeinij Tabelg 3.

Opisz sposdb wykonania potraw z dania zasadniczego (drugie danie) w obiedzie z pierwszego dnia
Jadlospisu dekadowego na okres wiosenny, wypetniajgc Tabele 4.

Zmodyfikuj jadlospis z pierwszego dnia tak, aby by} odpowiedni dla dzieci z alergiag na mleko, wypelniajac
Tabele 5.

Wszystkie niezbgdne formularze do wypetnienia znajduja si¢ w arkuszu egzaminacyjnym.
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Normatyw surowcowy na 1 porcje¢ obiadu z pierwszego dnia jadlospisu dekadowego.

Potrawa Surowce llosé na 1 porcje [g]
wtoszczyzna mrozona 50
) ziemniaki 50
zupa jarzynowa maka pszenna typ 500 4
Smietana 12% ttuszczu 10
kurczak, tuszka 50
maka pszenna typ 500 3
potrawka drobiowa z ryzem $mietana 12% ttuszczu 10
wtoszczyzna mrozona 50
ryz biaty 45
marchewka z groszkiem mrozona 50
marchewka z groszkiem maka pszenna typ 500 3
masto $mietankowe 5
sok pomaranczowy sok pomararnczowy 200

Tabela skladu i wartosci odzywczej wybranych produktéw spozywczych

Produkt Wartosc energetyczna Biatko
[kecal/100 g produktu] [g/100 g produktu]

chleb mieszany 240 6,8
cukier 405 0
cytryna 36 0,8
herbata, napar bez cukru 0 0,1
jabtko 46 0,4
kietbasa krakowska sucha 323 25,6
kurczak, tuszka 158 18,6
marchewka z groszkiem mrozona 39 2,6
masto $mietankowe 659 1,1
maka pszenna typ 500 343 10,1
mleko spozywcze 2% ttuszczu 51 3,4
morele suszone 284 5,4
ogorek zielony 13 0,7
ptatki owsiane 366 11,9
rodzynki 277 2,3
ryz biaty 344 6,7
sok pomaranczowy 43 0,6
$mietana 12% ttuszczu 133 2,7
wtoszczyzna mroZona 25 1,4
ziemniaki 77 1,9
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Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.

Ocenie podlegaé bedzie 5 rezultatow:

wykaz 10 potraw/produktéw niewskazanych w zywieniu dzieci w wieku przedszkolnym — Tabela 1.,
zestawienie wartosci energetycznej 1 zawartosci bialka w obiedzie z pierwszego dnia Jadfospisu
dekadowego na okres wiosenny — Tabela 2.,

zalecana warto$¢ energetyczna i ilo$¢ biatka w positkach przedszkolnych oraz ocena jadlospisu
z pierwszego dnia w odniesieniu do norm — Tabela 3.,

opis sposobu wykonania potraw z dania zasadniczego (drugie danie) w obiedzie
z pierwszego dnia Jadlospisu dekadowego na okres wiosenny — Tabela 4.,

modyfikacja pierwszego dnia Jadlospisu dekadowego na okres wiosenny dla dzieci z alergia na mleko
— Tabela 5.

Tabela 1. Wykaz 10 potraw/produktéw niewskazanych w zywieniu dzieci w wieku przedszkolnym

10
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Tabela 2. Zestawienie wartoS$ci energetycznej i zawartosci bialka w obiedzie z pierwszego dnia
Jadlospisu dekadowego na okres wiosenny.
(Wyniki nalezy poda¢ z doktadnoscig do dwoch miejsc po przecinku)

Produkty

llos¢ na 1 porcje Wartosc energetyczna Biatko

[g]

[keal] [e]

kurczak, tuszka

marchewka z groszkiem, mrozona

masto smietankowe

maka pszenna typ 500

ryz biaty

sok pomaranczowy

émietana 12% ttuszczu

wtoszczyzna mrozona

ziemniaki

RAZEM

Tabela 3. Zalecana wartos¢ energetyczna i ilos¢ bialka w positkach przedszkolnych
oraz ocena iloSciowa jadlospisu z pierwszego dnia w odniesieniu do norm

Wartos¢ energetyczna catodziennej diety oraz positkow przedszkolnych

Dzienne zapotrzebowanie energetyczne [kcal]

Wyzywienie przedszkolne — 75% dziennego
zapotrzebowania energetycznego [kcal]

1400

lloéé biatka w catodziennej diecie oraz w positkach przedszkolnych

% udziat energii z biatka

Dzienne zapotrzebowanie
llos¢ biatka [g]

Wyzywienie przedszkolne
llos¢ biatka [g]

10-15

Ocena ilosciowa jadtospisu z pierwszego dnia w odniesieniu do norm.

Positek Energia [kcal] Biatko [g]
Sniadanie 277,55 9,81
Obiad
Podwieczorek 46,00 0,40

RAZEM
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Ocena opisowa jadlospisu z pierwszego dnia w odniesieniu do zalecanej wartos$ci energetycznej
i iloSci bialka w Zywieniu przedszkolnym

Tabela 4. Opis sposobu wykonania potraw z dania zasadniczego (drugie danie) w obiedzie
z pierwszego dnia Jadlospisu dekadowego na okres wiosenny

potrawka
drobiowa
zZryiem

marchewka
z groszkiem
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Tabela 5. Modyfikacja pierwszego dnia Jadlospisu dekadowego na okres wiosenny
dla dzieci z alergia na mleko

Positek

Potrawa

Potrawa zmodyfikowana dla dziecka z alergia
na mleko

Sniadanie

ptatki owsiane z suszonymi owocami

na mleku

kanapka z pieczywa mieszanego

z mastem, kietbasg krakowska
i ogorkiem zielonym

herbata cukrem i cytryna

Obiad

zupa jarzynowa

potrawka drobiowa z ryzem

marchewka z groszkiem

sok pomaranczowy

Podwieczorek

jabtko
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